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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΚΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ  

Ο ΠΟΙΑΘ στην επιθυμία του να συμβάλλει το δυνατόν περισσότερο στην ασφάλεια των 
αγωνιζομένων στην Ανοικτή Θάλασσα, επαναφέρει τη διοργάνωση σεμιναρίων Offshore 
Personal Safety σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Appendix G World Sailing OSR – Model 
Training Course Offshore Personal Safety, τα οποία είχαν ξεκινήσει το 2007 σε 
συνεργασία με την Delphic Maritime Training Center και παρακολούθησαν 477 ιστιοπλόοι 
σε όλη την Ελλάδα, λαμβάνοντας το σχετικό πιστοποιητικό ως προβλέπεται από το άρθρο 
6.1.1 του Appendix G World Sailing OSR. 

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στις εγκαταστάσεις του ΠΟΙΑΘ (Ακτή Αθ. Δηλαβέρη 3 – 
Πειραιάς) ως εξής: 

Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025,  ώρες: 18:00-22:00 
Σάββατο 8 Μαρτίου 2025, ώρες: 09:00-18:00 
Κυριακή 9 Μαρτίου 2025, ώρες 13:00 - 18:00  
Το Σάββατο 8/3 και την Κυριακή 9/3 μεταξύ 13:00-14:00 θα διατίθεται γεύμα στους 
συμμετέχοντες. 
Η πρακτική άσκηση χρήσης σωσιβίων και life raft  θα πραγματοποιηθεί στο κολυμβητήριο 
της Σχολής Ναυτικών Δοκίμων, το πρωί της Κυριακής 9 Μαρτίου 2025 και ώρα 08:00-
12:00 
Για την πρακτική αυτή άσκηση, έκαστος των συμμετεχόντων πρέπει να είναι εξοπλισμένος 
με ενδυμασία μπάνιου, πετσέτα και νιτσεράδα.  Τα σωσίβια και το life raft θα διατεθούν 
από τον ΠΟΙΑΘ. 
 
Το σεμινάριο περιλαμβάνει τα θέματα: 
1. Δίνοντας βοήθεια σε άλλο σκάφος (θεωρία, νομοθεσία) 
2. Προσωπικός εξοπλισμός ασφαλείας (θεωρία και πρακτική) 
3. Φροντίδα και συντήρηση του εξοπλισμού ασφαλείας. 
4. Πρόληψη πυρκαγιάς και κατάσβεση (θεωρία και πρακτική) 
5. Άνθρωπος στη Θάλασσα, πρόληψη και ανάκτηση 
6. Υποθερμία, Θερμοπληξία, Κρυοπληξία, Πνιγμός και Καρδιοαναπνευστική 
αναζωογόνηση 
7. Υγιεινή πληρώματος 
8. Ναυτική Μετεωρολογία 
9. Αντιμετώπιση κακοκαιρίας 

10. Πανιά θυέλλης 
11. Αποκατάσταση ζημιών 
12. Οργάνωση Έρευνας και Διάσωσης 
13. Πυροτεχνήματα και εξοπλισμός σημάνσεως 
14. Επικοινωνία κινδύνου (θεωρία και πρακτική) 
15. Life raft και εγκατάλειψη σκάφους (θεωρία και πρακτική) 

 
O αριθμός των συμμετεχόντων περιορίζεται στα 30 άτομα, όπως προβλέπεται από τους 
σχετικούς κανονισμούς και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Θα προηγηθούν οι 
προτιθέμενοι να μετάσχουν στην ιστιοπλοϊκή διοργάνωση AEGEAN 600, 2025. 
 
 



 
 
 
 
Το κόστος συμμετοχής είναι 250 Ευρώ/άτομο, ώστε να καλυφθεί μέρος των εξόδων 
διοργάνωσης. 
 
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν το εγχειρίδιο «Ασφάλεια στην Ανοικτή Θάλασσα» 80 
σελίδων, εκδόσεως ΠΟΙΑΘ, και το σχετικό πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με τη Γραμματεία του ΠΟΙΑΘ. 
Τηλ: 2104113201 – 2104123357  / Email: info@horc.gr 


