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Kwvotavtivos |. Xaviotns

I_EVVhGnHE ous 10/09/1982 atnv ABriva kai and ta npwta tou naidikd xpdvia n aydnn
TOU Y14 T0 Uypd OTOIXelo Ntav gpavepn.

‘Etol oe nAikia 8 etwv pe thv napdtpuvon tou natépa tou Eewivnoe to ABAnpa tns
iotionAofas to onoio kal tov képdiae and tnv NPWTN Yépa nou Tpdvewe to Optimist.

Eival ntuxioUxos tou Tunpatos Guaikns Aywyns kal ABAntiopou oto MNaveniotpio ABnvov
e e1d1kotnta otnv IotionAoia. Exel napakodouBnaoel nAnBos oepivapiwy atnv EANGda Kai
oto e€wtepIk0 Ndvw o€ BEpata opydvwans, dIEEaYWYNS Kal TAKTIKNS AYWVWV.

01 onpavukés aBAntikés tou diakpioels Eewivnaav 1o 1999 pe tnv 3n vikn okapwv Laser
Rdl otous BadkavikoUs aywves tns Poupavias.

H nopeia tou ouvexiotnke pe noAnés diakpioels npwtns h deltepns vikns atnv idia
katnyopia oe MaveAdnvious kal BadkavikoUs aywves.

‘Exel ouppetoxn kai diakpioels oe Maveupwnaika kai Maykoopia MpwtaBinuata Laser,
Lightning, 24, Platu 25 kai okapwv avoiktns Baddaoaons.

lMNa noAnd xpovia unhpge pénos tns EBvikns Opddos tns lationAdoias.

‘Exel ouppetdoxel atous aywves s Louis Vuitton Pacific Series (L.V.P.S.) pe okden tinou
America's Cup pe tnv opdda tou Greek Challenge.Exel iateA€oel nponovntns og Optimist,
Laser kal atnv katnyopia Sonar twv AM.EA.

Katd tn didpKkela tns nponovntikhs tou otadiodpopias, or aBAntEs tou diakpiBnkav oe
Mavednnvious, BankavikoUs, MaveupwnaikoUs kai Maykdopious aywves.
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Mpdnoyos

Hﬁﬁéon v oka@wv “OPTIMIST" eivar n nmio peydan Kai
onpavukn and o6nes us kAdaoels ths lotionAoias. e authv
npwtopnaivouv ta naidid and entd etwy, ndikia katdAdnAn va
yvwpicouv Kkai va ayannoouv T Bddacoa kai tnv icuonoia kat
va OUVEXIOOUV PEXPI Ta BEKaMEVTE Tous.

Aev 616dokovtal yévo to éBAnpa Kkal Ty aydnn yia ™ @uan,
\ "o 0ind diapop@vouv TO Xapaktipa tous Kai yivoviar 1kavd

. , va avtenegeénBouv ous onolecdnmnote duokonies, apol ws
g KUBEPVATES TWV HIKPWV okapwv paBaivouv va naipvouv ota
X€PIA TOUS TNV TUXN TOU OKAPOUS TOUS Kkal apydtepa tnv idia tn {wn Tous.

0 MN.0.1.A.8. ndvta npwtondpos otnv eknaidbeutikh npoondBela yia tnv avdntuén kai 6iddoon
s IouonAoias Kal oe ouvexela 6Awv Twv NponyoUupevwy ekddoewv Tou, napouaidlel to BiBAio
“OPTIMIST - To okagos tou JikpoU Kanetdviou”.

Ta nepiexdpeva tou BiBAiou avagépovtal AENToPEPWS TNV 1I0TOPIA TOU GKAPOUS, TNV NEPIYPAPH
Kkail tnv ovopatonoyia Tou, To TPIAPIKUA, TNV TAKTIKA aywVwy, T SUVINPNON ToU Kal TéAos atnv
katdAAnAn diatpoPn Twv Hikpwv aBAnTwv.

To BiBAio eival xproigo oo yia Tous HikpoUs IotionAdous oo Kal yia ToUS NMPOMoVNTES TWV
OpiAwy, apou tous unevBupilel 6Aa ta anapaitnta otoixeia yia tnv enituxnpévn ekudBnon tou
OKAPOUs.

H 61aBeon tou eival dwpedv kal mioteloupe 6t Ba oupBanier anotedeouatikg, 6Nws Kai ol
nponyoupeves ekddaels, atn peyanUtepn diddoon tns iotionAoias kal otnv aydnn twv naidiwv
yia 1o d8Anua Mavednadikd.

EuxapiotoUpe doous ouvéBanav otnv napoloa €kdoon Kai 16iaitepa ekeivous nMou de TS
unodeiels tous BorBnoav otnv apuwtepn avdntugn Twv Bepdtowv.

Ltous ayannpévous pikpoUs pas gidous, euxdpaate Kadd Mavid kai Entuxia otn wn tous.

Mpdnoyos 2™ €kboans

H Bepuny unoboxn kat to peydio evblapépov rou enédetéav ot vautusol duilot Kat ot Lkpol
orionrdot ato BifAio autd, elxe ws anoténeaua va e€avtinBouv péoa oe efdxiato xpdvo ta
5.000 avtituna tns 1™ ékboans, nou blatéBnkav dwpeav.

Katdrv touto kat e bebouévo ot auvexidovial emuovws ot attnoels bidBeans Kat dinwv
avutunwy, o lN0IAG anepdoige va npoxwpriget atnv napouaa €k6oan.

Auagtuxas ot oukovoulkes auvBnkes éxouv Buakonéwel, ot xopnyol efattwBnkav Kat ya va
karupBei to kKoartos enavérkboans, n napouaa éxboan Ba biatiBetat évavt aupBorisou TNUartos.

EuxdueBa ge dious kard navid.

I.MAPATKOYAAKHL
Mpodedpos A.X. tou I.0.1.A.6.



Ixebiaopds eviunou
Yopia Mewpyakn

Enipéneia kelpévav
Yuvtakukn opdda M.0.1.A.8.

ExktUnwon - BipAiodeoia
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AvBEéwv 72, 124 61, Xaidap!
T:2105822 130
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AnayopeUetal n avanapaywyn f n npofonh onoloudnnote unikol and autd to BiPnio pe onolodhinote
péoo (pwrotunia, eKTUnwaon, NAEKTPOVIKNA HOPPN) XWPIS TNV Eyypapn cuykatdBeon tou ekdATN.
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B[ ENIKE2 ENNOIEL
[ATIAEMATOX

Mpaypaukés dvepos: Eival o aépas nou aioBavépaote dtav ipacte akivntol.

®aivopevos dvepos: Eival o dvepos nou aiocBavopaote 6tav €ipacte o€ kivnon.

®droa: 0 dvepos épxetal and nio KAotA

, 0
ywvia and exkeivn nou tov eixaye (o aépas Avepog
épxetal mo nApa), ye anotéeopa va
npénel va nodiooupe yia va pnv naiel to
navi yas.
Liyovto: O dvepos €pxetal ano nio Avenos

avoIkth ywvia and ekeivn nou tov

eixape (o aépas €pxetal nio npdua) pe
anoténeopa i va optodpoupe av to {ntdel
0 Npoopiopds pas n va Aaokdpoupe 1o
navi pas av BéAoupe va kpathooupe tnv
id1a nopeia nou eixape.

Inpeiwon:

MoAnés popés aupPaivel va éxoupe Ppdaroa h olydvto xwpis anapaitnta va aAdddel n
kateuBuvon tou npaypatikol avépou.

‘Otav n.x épxetal omididda tote pas divel orydvro 616t adnddel n ywvia tou paivopevou
avépou (o aépas épxetal o npUpa) kai €101 éXoupEe NePIBOPIO va 0pTodpOoUE.

AvuBétws 6tav néoel n €vraon Tou avépou, Tote pas divel patoes 610t o paivopevos
dvepos €pxetal nio NA®pa, ENOPEVWS NPENEl va Nodiooupe.

12



Optodpw: aveBalw to okdPos Hou Npos
v kateUBuvon nou guadel o dvepos n
avefaivw. ZNpwxvw 10 UPOVI Npos TNV
nAeupd tou naviou.

Mo6idw: anopakpUvw to OKAPOS poU
an’ tnv kateuBuvon nou puaodel 0 Aveos
n katefaivw. TpaBdw to TPdvI Npos tnv
yePIA Hou.

Apiotepnvepo: eival £va okd@os nou
&éxetal tov dvepo and tnv apiotepn tou
nneupa.

Xtnv nepintwon nou nnyaivel nplpua, n
patoa Bpioketal otn 6€€1d Tou nAeupd.

Optimist To oka@os tou pikpoU kanetdviou




FENIKEZ ENNOIEL TAEIAEMATOX

Ae&nvepo: sival éva okdpos nou Héxetal
Tov Avepo ano tn 6e€1d tou nieupd.

Ytnv nepintwon nou nnyaivel npUpa n

patoa Bpioketal otnv apiotepn tou NAgupA.

Logpdvo pepid: n pepid nou Ppioketal
npos tov dvepo (Npoanveun pepid).

ItaPévro pepid: n pepid nou Ppioketal
avtiBeta and tnv 6ieBuvaon tou avépou
(unhAveun yepid).

14
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Kounaotdpw: Mpvw 10 okd@os npos tnv
apiatepn N de€id nieupd tou.

Nopdpw n Mitddpw: Exw nopeia nio
kAelot atov dvepo (Mo opToapioTtd) Kal To
navi adeidlel and tov agpa.

Optimist To okdos tou pikpoU Kanetaviou

15
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[AEY2EIZ 2KADOY. I
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il BA) IOl KOMIOM

KavthAlted

H kavtnAitoa eival o xpnolpdtepos KOuMos nou npénel onwadnnote va yvwpilel kéBe
IoTionndos kal yevikdtepa kABe atopo nou acxodeital e tn BdAacoa kal ta okden.

18



Oktapt

0 Képnos nou yivetar ato t€Aos tou oxolvioU yia va To epnodicel va Eepuyel and KAnoio
kpiko A noptoud.

ZTAUPOKOMTTOG

Xpnaiponoieital ouvnBws yia to €010 axoIvicdV opoiou Ndxous

19



Bl BA) IKWA MEPH X KADOYL

[67:0@LK<'>

To ‘Onupiot eivar éva owkdgpos 1ouondofas yia pikpd naidid. Apxikd ntav éva
HIKPO Kaao6vl nou otnpiddétav ndvw oe poddkia kal kukAopopoloe 0To €6aQos.
Ytadiakd, autd to naixvidl dpxioe va yivetal dnpopinés kal 61abdBnke otis Hvwpéves
Moniteies Auepikns.

Ytn ouvéxela dnpioupynBnke n16€a va yivel IotionAoiké okagos. Etal, onpepa undpxouv
katayeypappéva ndvw and 160.000 ‘Onupiot, oe nepioodtepes and 120 xwpes Tou
koopou. Eival to pdévo povoBEaio okdpos eykekpipévo and tnv AieBvn lotionnoikn
Opoonovbiaanokielotikd yiaiotionAdous katw twv 16 etwdv. To 1966 npayuatononBnke
T0 NPWTO naykdapio NpwtdBAnua tns kAdons, otis Hvwpéves Moniteies Auepikns.

Yxediaotis tou Onupiot Atav o Clark Mills and tnv ®Adpivia. Apxikd kataokeualotav
o€ 600 kanouniag, 1o Ndvw Kal To Kdtw PEPOS Tou aKkAPous Nou “koupnwvav” to éva péoa
oto dndo kail éynaive k0ANa oto onyeio tns €vwans. Ta oteyava yia va gnv Boudiddel To
OKAQOS NTav EVOWUATwUEVa 0To KATw PEPOS Kal eixav Jéaa tous ta pnandovia.

20



Optimist To oka@os tou pikpoU kanetdviou

Apydtepa agaipecav ta oteyavd Kal
guelvav ta gynanodvia eEwtepika.

Enions dNdae kal o ynoudués tou okdeous kal and eVowPatwpéVos Nou NTav PEXPI
TOTE, €YIVE eEWTEPIKOS.

And tnv Tn Maptiou tou 2005 opiotnkav and tv AigBvi kAdon tou Onupiot (I0DA)
OuyKekpIPéves Npodiaypagés kal 1o udikd kataokeuns, and Euno, €yive NoAUeaTéPas.
To kaBe okd@os €xel To MIOTONOINTIKG TOU Kal katadkeuddetal og Tpia pépn:

1. To kouti Tns Kkapivas ye Tov Pnounpé. 2. To katdotpwpa (deck) pe tov ndyko.
LLLLLLLLLLLLELL
»

To pikog tou elvar 23
To mAdtoc Tou 1,13y, pe
emimedn Xc'lffced,

To Bdpog Tou elval
35 kM
-

3. Tn ydotpa (hull).

21



BAZIKA MEPH IKA®OYX

To pnKkos tou eivarl 2,3 p Kkal to nAdtos tou 1,13, pe eninedn ydotpa. To BApos tou eival
35 kiAd kal autd nou to xapaktnpilel eival n otaBepdtnta Tou, akdUN Kal av Ol KAIPIKES
ouvBnkes dev eival kanés, apou n Iotiopopia tou eivar poénis 3,3 t.y. Eival to 1davikd
OKAPOSs YIa va kAveEl Ta NPWTta tou Bripata otnv Iotiondofa éva pikpd naidi. H 1davikh
nAikia yia va Eewkivioel éva naidi 1ctuondofa pe ‘Onupiot, eival 7-8 etwv. Anapaitntn
npoUndBean puaika eival va E€per koNUuni.

‘Eva dAdo nAeovértnua nou €xel to’Onuipiot, eival nws eival noAU elkono otn petapopd
Tou kaBws pnopei va poptwBei 0to autokivnto kai va petagepBei dnou epeis eniBupoupe,
€ite yIa aywvioTikh XpRon , €iTe yia npondvnon kail diaokEdaon.

Aev eivar tuxaio 6u to 80% twv aBAntwv otov Kéopo nou tpexouv oe OAupniakes
katnyopies €xouv Eekivnael tnv kapiépa tous and to Onupiot. Eivar n kAdon pe ta
nepIoo0TeEPa okdpn kaBws €xel uwnAo ouvaywviopd oe €BvikG kal dieBves eninedo. H
eukonia tou xelpIGUOU Tou OKAPOUS, ENITPENEI OTOUS HIKPOUS IaTionAdous va naipvouv
TNV NPWTIN ToUs yeuon ot B€uata TaKTKAS kal OTPATNYIKAS, Xwpis anapaitnta va
katéxouv andnuta tnv Texvikn tou akdgous. Etal yivovtal nio unelBuvol, apou €xouv
va gpovtidouv Kkal va ouvtnpoUlv To d1kG Tous okAPos Kal Tov e€onAigud Tou.




Optimist To okdpos tou pikpoU Kanetdviou
Zxagog (ydeted)

To NePICOOTEPA OKAPN NMou Kkataokeudotnkav and to 1995 kal petd, eival oxedov
navopoldtuna. Meydan npogoxn npénel va divoupe dtav 1o okdgos “pnaivel” Kai
“Byaivel” ano to vepo, kaBws ekel yivovtal TIs nepioodtepes Popés ol ¢nui€s, h dtav To
avanodoyupiloupe otn atepld.

" autd kand eivar va ¢ntdue ndvia tn BonBeia kdnolou cuvaBAntA pas, waote va
KAVOUWE T0 yUpIoPa Tou akdgous nio akivduvo, kaBws kal étav to nAévoupe, agpou o
évas Ba 10opponei 1o okdgos otn péon kal o dAdos Ba to Eennével eawtepikd.

_q‘ & 'th. e
&3

g : S,

“)\évouvg Kd)\\’nsﬁ"d
be T Gonoela a\/OQ'
suVAd AT pdg AoV
o Evag L60pEOTTEL 0
6KAGOG TNV peen Kat

o &N\og To GeTheVel
£6WTEQLKA.

-
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Ta natwpata oto okdeos eival ouvnBws avtyniotpikd, o nepintwon duws nou dev
eival, undpxouv ato eundpio €16IKES Talvies Nou pnopoUe va NPopnNBeUTOUE, WOTE N
petakivnon and tn pia pepid otnv dandn va eival acpanéatepn, 16iws dtav 1o okdpos
éxel kion, onws ocupPaivel ota tak kal ous Notdes.

MNa va pnopel éva okdgos va ndpel pépos o€ aywves npénel va thpouvtal ol Bacikes
npodiaypapés nou eniBdner n AieBvis Evawon MovoBéaiwy Ikapav Ontipiot (I0DA), yia thy
OMOIOTNTA TWV OKAPWY Kal TNV AoPdnela Twv IaTionAdwV.

l'a tov okond autd NPEnel va UNApXel MIOTOMNOINTIKG KATAUETPNONS.

ntamationsi OPTIMST Class tetwrnationsl OFTIMIST Clss.

Busder's Declamtion Form « GAP Hull | MEASUREMENT CERTWICATE

t . samLanE0

ARSI Buidor's ASbwss. u, Dvoroows 44

TlieTomolnTLKG KATAUETENENG PEBA 6TO 6KAGOG

Sm%-&u&%@nlm@
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Optimist To oka@os tou pikpoU kanetdviou

01 npodiaypagés eivai:

01 e8WTEQLKES ETTLGAVELEG ToU 6KAGOUG Vd elval Aeleg Kal xwels Thptés.

H Kkdea tng kapivds, td Beddvia Tou Tipovioy, KAJWG kdl n ekdvild, va Bplekovial
TOTOJETNWEVA TTAVW 6T0 VONTS SLAPNKN KEVTELKS d€ovd Tou 6kAgous.

Enleng, ol dvoxég thg 6kdvtdag va pnv eival peyahitepeg amé 7,5-2 xi\ wg meog g
TAEVQLKES Kdl TIAAYLEG METAKIVAGELG TNG.

0L SLAYWVLEG SLAETAEELG TOU 6KAGOUG TIEETEL Vd elval dKelBg ol (3leg Yla va elpaste
BBalol L To 6KAGOG pAG dev Elval 6Tpabl.

0 TTAYKOG TOU 6KAGOUG dG Jd TTEETEL Vd lvdl 66 KAAA KATAETAEN KAl Vd NV EXEL 6TA6EL
Auto supbaivel suvndwg stny TepiTTwen o Jev éxoupie Badel depdleld 6To KATAPTL Kl To
6KAGOG PdG dvatedrel. TéTe Th 6Ty Thg emdvagopds, To katdett Byaivel amé thy umodoxn
(motRpL) Thg 6kAVIZdG Kdl o TTAYKOG 6Tdel 6To snpelo ThG TEUTAG. Tid vd eViexUsoUe duTo
To enpielo pmopoUpe va Baloupie Eva koppdtt teflon to omolo Bplekoupe to epmopto. Autd
Bonddel KalL etnv eviexuen Tou TAYKOU Kdl 6T0 Vd PELOVETAL N TELBA PETAEY TAYKOU KAl
KdTaEtLoy, pe amotéNespid TV TTLo EUKoAn 6TEOGN TOU KATAETLOU.

To ekdgog TEEMEL vd dladETel TEelg depodaldpous (pmaddvia), mou meemet va QuyiCouv
touldxtetov 200 yedppdeld Kdl vd €xouv xwentikdtntd 45+5 Aited o kddévdg.

Ta pnaddvia eivail ta oteyavd tou okdgous. Mpénel va eival ndvtote kand pouckwuéva
kal va gnv xdvouv agpa. Av dev undpxouv ta pnaddvia i av dev eival kand pouckwpéva,
10 oKkd@os pnopel kal va BounidEel. Ltous TPEIS IHAVIES MOU ouykpatolv ta pnandvia
dtav eival pouokwpéva, noddoi IctionAdol nepvave ta epedpikd Tous paviapdkia (6nws
OTNV €1K6Va) VIO VA Ta €X0UV NPOXEIPA OE NEPINTWON Nou QUYEl KAnolo Javiapdki ano
N Ydtoa n 1o Katdpt.

NNINNNNN,

Ta umradévia mou elva
KdTdekeudepeva amé uliké PVC
xwelg emkdduyn UGdepdTd Exouv
damdyopeutel amé thy Aedvy
kMen tou Omruipuet., Miopoty
vd xehelpomolngdouy povo yld
TeoTovhTLKoUg Adyoug.

T Mna)éwmetpng
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BAZIKA MEPH IKA®OYX

AX}moueo n Katderl

To dAunoupo n katdpu eival 1o k&Beto otpoyyund anapaitnto e€aptnpa tou okdPous
nou nepvdel and tov ndyko otnv NAWPN Tou okdpous. To PhKkos tou eivai 2,35 pétpa
kal n diduetpos tou dev pnopel va eival ndvw and 44 xiA. To katdpu npénel va eival
anapaitnta oteyavo kal va éxel endve tou dUo Paupes ypapueés nou ovopdadovtal Taivies
kataptoU (mastbands). To ndxos kaBepids eivar 10 xiA. TonoBetoUvtal og UYos T€toio
WOTE, T0 KATw PEPOS TNS NPWTNS Kal To Ndvw Pépos Tns dedtepns, petpwdvias ndvia and
NV KopUPNH Tou Kataptioy, va ival 610 kai 635 xiA. avtiotoixa.




Autés o1 bUo ypappués Aoindv ato katdpt oploBetolv pia nepioxn 25 xiA. péoa atnv onoia
npénel va Bpioketal ndvta n patpn ypapun tou naviou (black band) kai va unv akoupndel
kavéva ano ta duo épia, wate va eival €yKupo T0 OKAPOS OTNV KATapETpnan.

Ta katdptuia katatdooovtal avanoya ye 1o BaBud kaduyns tous o€ paakd, pEtpia Kkai
okAnpd. Ta yadakd katdptia 6éxovtal yeyanUtepn kauyn (bent) kai eival npotipdtepa
yia tous edappous aBAntés. Ta pétpia katdptia déxovtar Arydtepn kAUYN Kal givai yia

aBnntés petpiou Bdpous n.x aBAntns 42-46

[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ f [ .[' kIAd eva ta okAnpd katdpua nou oéxovtal

I kal tn pikpdtepn kauyn (low bent), eival yia
Bapious aBAntés 50+ KIAwv.

) oTL TTEETEL . . , . ,
To katagt @ Eival uUBos 6t to adoupivio e thv ndpodo

) L EMEVO , , , ,

omrwednTOTE VA etval 3ep Tou xpdvou yivetal nio euddyiato. Lnv ouaia
TOV TTAYKO TOV 6KAGOVS V; and tnv atadiakn niektpdAuon, yivetal o
éVC\ }Adwc\eCS‘KL (d6(fd)\8Ld ! OKﬂnpé.

L va €\68L Yuxvd napatnpeital 10 QavOPEVO TOUS
kanokaipivoUs pnves Ta  Kkatdpua va
deixvouv nio padakd e€aitias tns uynAns
Bepuokpaoias nou avantdooouy, pias
kal ota neplogdtepa n avodiwon eival

_ OKoUPOXPWWN.

H6TE VA PNV PToge ,
dﬂé TO 6KC,»\(PO(; av duto

AvATEATIEL.



BAZIKA MEPH IKA®OYX

Mdzed

detoo eival 1o opidovtio e€dptnua yia v tonoB<tnon tou navioU Pe PAKkos OXI
ueyanutepo and 2,057y.

Mpénel va eival oteyavA kal n didpetpos tns va eival peyadtepn and 25 xidiootd. 1o
unpootivd pépos tns Bpioketal to eEdptnua nou tn otnpidel oto katdpu (gooseneck).
Autd npénel va unaivel 0To Katdpt Pe oxeTKN duokonia (aeixTd) wate n pdtoa va pnv
Byaiver akopn kal av to boom vang eival xadapd. Onws kal ota Katdpua, EXOUPE TPE(S
tnous pdtoas (panakn, pétpias akAnpdtntas, okAnpn).

YUs Pdtoes OPws PnopoUpe va €xoupe dlapopetikn dIGUETPO.

01 pikpés oe Oiduetpo pdtaes Auyidouv ndpa noAdy, ye anoténeopa va ennpeddouv
nody Kkal tov aetd tou navioU. ‘Etal ondvia xpnaolponololvtal and aBAntés uywniol
ennédou. H diduetpos tous eivar and 30 €ws 40 xiA.

|

Kapyn pdreag eta épted Mdtea dtagdpwv Sldpétpwv
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Optimist To okdos tou pikpoU Kanetaviou

01 pé€tpies pdroes n.x. MK3-MK4 éxouv nepinou 40-45 xiA. Siduetpo Kai €ival ol nio
ouvnBiopéves kaBws aviéxouv kal dlatnpoUv To GXAPA Tou Naviol akdun Kal og duvatés
omAiddes.

01 peydnes pdtoes €xouv diduetpo nepinou 55 xiA. eival okAnpés Kkal dev aprivouv
nonnd nepiBwpia oto tpIapiopd pas, waote va anAdgoupe To oxnpa tou agtou. (lotéoo
TS NpotyoUv pepikoi peyandowpol aBAntéEs.

2N péon s pdatoas undpxel To Tpiywvo pe éva pdouno yia va nepvdel To oUotnpa tns okdtas.

H andaotaon tou TpIywvou and to KEVIPOo ToU OxoIvIoU Péxpl Tn pdtoa dev npénel va eival
peyanutepn and 10 ekatootd. MNa va 1o netixoupe Bddoupe €va xovipd paviapdkl nou
nepvdel anod ToV KPiko TOU TPIYWVOU Kal NAgl 0T KEVIPO TNS PATOAS. LT0 OXOIVAKI OPWS
auto ogeifetal katd éva peydno nogootd kal n kauwn tns pdataas. Evas dAnos napdyovtas
nou ennpeddel tnv KAUWN TNs €ival To rake Tou kataptioy, 6o nio Peydno eival to rake n.x.
2.86p 600 nio noAU Auyicel n pdtoa. To Bdpos tou aBAnth nailel enions pdno enions.’0co
Baputepos eival o0 aBAnTns nou kpépetal, 1doo nio noAU Ynopei va yepioel pe aépa to navi
(va ndper o@ixtd tn okdta). Enopévws Ba yiver yeyanltepn n kAuwn s pdroas.
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BAXIKA MEPH IKA®OYX
’
Tkt

To'OnUplot eival to povadikg Iouionioikd okdpos nou diaBétel autd to alotnpa. H évtaon
h 6x1 nou Ba éxel To niki, ival évas kaBopiatikds napdyovas nou Kavel 1o okAEos va
ndel ypnyopdtepa. 0 npwtapxikés tou ponos ival va puBpidel tnv tdon (évtaon) atov agtd
Tou navioy, anAdd enions va diatnpei kal 1o katdAdndo oxnua oto ndvw pépos tou. And
aoBevnh €ws pETpIo dvepo, To Nikl Npénel va eival 1000 oPIKTY, Wate va dnpioupyeital pia
efa@pid ypappn ato navi, nou &ekivael and tnv toolvia kal kateuBuvetal npos to clew
tou naviou. 0co o dvepos au€dvetal NPoodeUTIKG, NPENEN va NAipVOUUE Kal NEPIOOOTEPO
v évtaon gto nikl. Bédel dws Npogoxn oto va pnv 1o napakdavoupe. Edv n évtaon tou
avédou yivel ndpa noAu duvatn, kado eivai to niki pas va eival 1600 PePUApPIoEVO, WOTE
va dnpioupyeital ndAl pia Aenth ypapun oto ypavt, Aiyo nio évtovn auth tn gopd ot
0X€0N PE TNV Katdotaon Tns Jnouvdataas nou €ixape nponyouuévws

H ypapun autn Ba pas BonBraer va diatnprhcgoupe th dUvaun ato navi. Na éxoupe katd
VOU Nws auto nou éxel onuaaia dev eival ndvta n ep@dvion tou naviol onukd, anid to
nws dounelel kanltepa agpoduvapika.
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Optimist To oka@os tou HIkpoU kanetdviou

To ikt eudpiCel To sTpweLpo Tou Taviol

Yndpxouv okAnpd kal panakd nikia. 01 6iaotdoels tous dpws, kaBws kai n BIAPETPAS
Tous eival kolvh yia 6na. Ito onpeio enagns tou katapuol Pe 1o Mikl UNApXEl
NPOCTATEUTIKG NAQOTIKG TPAKA YIa va PNV katagtpépovial he tnv tpifn ta duo pépn. To
npootateutikd autd Bpioketal ndvw ato niki. ‘Etol ynopoupe va Eexwpiooupe 1o NAvw
Kal KAtw PEPos tou nikioU. Evas adnos tponos diaxwpiopol Tou Ndvw kal KAtw PEPOUS,
eival ol dkpes Tou ol onoies eival dlapopetikes. Ekeivn mou pnaivel otnv kopugn tou
navioU ival o Juteph Kai Jakpid, eva ekeivn nou pnaivel otn BnAid tou guothpatos
eival mo atpoyyudn kai Aiyo nio kovtn. To cuatnpa ato niki Eekivael and pia BnAid otnv
dkpn tns onoias, pnaivel to nikl. Eivar ouvnBws ouppatéoxoivo noAu WwiAd yia va pnv €xel
eAaoukdtnta (evanfakukd pnopoUpe va Banoupe oxolvi n.x. vectran, npénel va divetal
&nAadn npogoxn ®ate va pun AaoTXApel TO OX0IVi), OTN GUVEXEID TO GUPKATOOX0IVO N TO
oxolvi nepvdel and to pdouno Nou eival Xwveutd oto Katdpt Kkal katadnyel oe éva anno
paouno. And exei nepvdel dlapopetikd oxolvi peyadutepou ndxous, To onoio Eexivdel pe
kouno and tn daykdava tou kataptou, nepvdel and to pdouno Tou NikioU kal kataAnyel
otn baykdva nou undpxel 0To Katdptl.
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BAZIKA MEPH IKA®OYX

Zethpa o etneiel To TiKL eto dAumoupo Kdl  Tlpoetdteutiké kahupd 6to enpeio eTdgNG pe To
To TELpdeel dlumrougo

ELLELLELLELLELLE L

Tleoeoxt! To ikl mpémel va to Baloupe Tdvtd ammo Th Se&hvepn
HeQLd Tou Traviov.

Auté supbaivel JLGTL 6TLG EKKLVNBELG GEVYOUPE 6XESOV TTAVTd
de&nvepol. Ze dutd To pmpdteo dENoUpE Kdl ThY kaNitepn dmédosh
TOU TMavLoU pdG. ZTh PEELA TToU EXOUME TO TIKL 6TEWVEL kahUtepd
dEEOSUVANLKA To Travl pdg Kl elvdl Lo 8ddV, evid ethy armd Trisw
uepld, mECetdl To Tavi dmé to KL pe damotélespd va “phxdivel” Kdt
vd NV dmod(del eto peyleto duvatd. TL” auto kdl emAeyoupe vd To
Baloupe armé th 3eld pepld.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

To navi eival n Kivnthpia dUvaun tou okagous pas. Av BéNape va 1o NapopoIdooupe
be Kkdu, Ba Aéyape 6T to nmavi eival, 60U eival N Ynxavh TOU QUTOKIVATOU YIa TO
autokivnto. Ta navid tou’Onupiot diakpivovtal oe TEaoEPIS KATNYOPIES:
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Cross cut: Eival navid nou éxouv pikpo
apiBudé and ndven. Ta navid autd eivai
ta nio ouvnBiopéva otnv kAdon, yiat
Slatnpolv €va kand oxnua oe Ondes TS
kaipikés auvBnkes (all purpose).

Eival eUkondo va ta Eexwpioels, yiati 1o
pAYIuG tous eival oe 6Ao Tous O PNKOS
opiévuo. Ta nio dnpo@iAA navid auth t
ouyun e tétolou €idous KOWIPO €ival ta
) sails ta onoia éxouv to BdBos (draft)
wnAd (and tn péon tou naviol Kal Navw)
kal niow npos tov aegtd. Autd ta navid
€xouv v tdon va odnyouv Ttov Avepo
aepoduvapikd nNpos ta NAvw, o OXEoN HE
ta unddoina navid nou odnyouv tov dvepo
xapnAdtepa.

Qualkd kal ddnes peydanes etaipies tou
xwpou, 6nws ol Olympic sails, North sails,
Quantum kataokeuddouv t€tola navid.

Radial: Autd ta navid €xouv noAd nepio-
06tepa ndven, enopévws kal Napanave
@UANa kar autd aveBddel 1o KOOTOS TOUS.
Ta ndven tous eival papuéva oe diaywvia
Hopen Kal edw kuplapxoUv ndni o1 North
sails, Quantum kai Olympic sails. Eneidn
eival nio duokonda oto tpiudpiopa, Kand
eivar o aBAntis nou Ba ta ta&idevel va
eival éuneipos. ‘Exouv pikpdtepn didpkela
wns.

Cross Cut

Radiad




Cross Cut with Radial Head: Eivai
Ul katnyopia naviwv Pe ta ndved tns
KOpUPNs Tous o€ oxnpa Radial kal ta
unonoina ndven oe oxnpa Cross cut. Eival
oxeblaopéva yia va divouv nepioadtepo
BaBos otnv Kkopupn tou naviou. ‘Otav
Opws 0 Avepos eival buvatds, autd nNpénel
va anogeuvyetal. Na undpxel dnAadn BdBos
ato navi ynAa.

Hybrids: Ta navid autd eivar katd ta %
i61a pe ta Cross Cut with Radial Head kal
dlapépouv pdévo ato % tns nodids tous,
n onofa anotedeitar and noAdd ndven
paupéva oe duo avtiBetes kateuBuvaels.
And to tak tou naviou diaywvia €ws Aiyo
Mo kAtw and tn Péon Tou kal ano To clew
dlaywvia enions €ws Aiyo Mo kdtw and
n péon Tou. Autd €xel oav nNAeoveEKTNua
6t 1o navi anoktd noAy kanltepo oxhua
kal eival nio eUkofo oto TPIUAPIoUA ToU,
kaBws eivalr mo eudidkpita ta TWApata
T0U navioU, kdBe @opd nou anddloupe

TpINdpIoua.

Cross Cut with Radiaf Head

Hybrid




BAZIKA MEPH IKA®OYX

01 aBAntés dev €xouv 6ol to idlo Bdpos, oute To id1o Uwos. ' autd ta navid ektds and
Tov d1apopeTIKO Tous TUMO Mou Neplypdwape napandvw, €xouv Kkal dIapopetiKo KOWILO
ano tov 10TIopAPTn, CUPPWVA e TOV 0wpatdtuno tou kdBe aBAntA.

‘Etal éxoupe TS €ENS TPES KATAOKEUES NAVICV:

« Eninedo koyipo: To onoio ival yia eAappUtepous kai vedtepous aBAntés nou {uyiouv

Aiyotepo and 35 kiAd, kaBws Kkai yia cuvBrnkes BdNaooas xwpis KUPaA, apou €xouv 10

nicovéktnua va aveBaivouv nio Ynid (kann ywvia ota 6ptoa). Eneidn duws dev éxouv

BdaBos uatepolv Gtav undpxel KUUATIOPOS, MouU To navi xpeladetal va €xel dUvapn, yia va

nepdoel To KUpa.

» Meoaio koyipo: Eival yia BapUtepous aBAntés, nio duvatoUs kal eival 1davikdtepo

yla Kupatiopd nou xpeldetal nepiogdtepn duvapn oto navi kai 6xi téoo kadn ywvia.

Eival yia aBAntés and 35-40 wiAd, o1 onoiol ynopoulv kai va “oteyvawoouv” 1o navi oe

nepintwon nou o agpas eival noAY duvatos.

» Méyioto koyipo: To kdyipo autd taipidler oe aBAntés nou Cuyidouv ndvw and 50 KIAG.

Aurtoi o1 aBAntés xpeidlovtal éoo to duvatdv nepioadtepn dUvapn oto navi tous. Katd autdv

ToV TPONO €ival KoPUEVo Kal pappévo autd to navi. Autd duws €xel éva pelovéktnua. Eneidn

10 BABos eival peydno, To navi dev agrvel nepiBwpio yia AdBos tpdveua otov aBAnth. Autd

onuaivel nws aneuBuvetal oe €uneipous IotionAdous, kaBws eival oAU eUkono va atondpel

T0 Navi, apoU ol avoxés Tou aTo optadpiopa eival noAU PIKPEES.

Quaikd 6Aa ta navid xpelaletal va pepouy [T
™ oppayida tns I0DA ndvw tous, wate va
anodeikvietal Ot €Xouv KATAOKEUAOTEl
olUppwva Pe Ts npodiaypagés. Autn n
oppayida tonoBeteital oe 6Aa ta navid gto
UNPOCTIVO Tous PéPos (tack).

Zgpayida mavoy

MNa euvéntous Adyous @uaikd, npiv and kd&Be peyddo aywva, énws naveupwnaiké n
naykéopio npwtdBinua, undpxel n Enitponi Katapétpnons, nou petpdel 6da ta navid
npIv EEKIVATEI 0 aywvas NPos anopuyn kAnoias Napatunias tou Iotiopdptn, nou Ba dwael
nieovéktnua otov aBAnth. H Enitponn enions pnopei va kavel éleyxo oto navi kal oto
OKkAPOS KON Kal PET TNV Evapén TWV aywvwy, onoiadnnote atiyun To kpivel anapaitnto.

H anéotaon tou naviou and to katdpu kai tn pdtoa dev Ba npénel va eival
peyanUtepn and 10 xiA.
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Optimist To oka@os tou pikpoU kanetdviou

AepdTwpd Tou Tavioy

El'vcn n 61adikacia nou akoAouBoUpe KABe Popd NPOKEINEVOU va ET0INACOULE TO Navi
pas yia Tov aywva n tnv npondévnon avanoya pe TUs Kalpikeés ouvBnKes. e auto 1o
onpeio duatuxws dev bivouv 6ol o1 aBAntés tnv anapaitntn onpacia nou Ba €npene.
Me ddna Adyia, to &€aipo tou naviol nou npenel va akofouBnooupe pe Ta paviapdkia
eival diapopeurd dtav éxel Aiyo aépa, diapopetikd dtav €xel PETPIO kal BIAPOPETIKO
dtav €xel duvato.

A Pexase T palhdria

sou pe SPrAY 6LNLKOVNG

& Mc Lube H6TE VA pnv

KONAVE 6T0 Travi Aoyw
BpoxnS ) TOUPTIAG:
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BAZIKA MEPH IKA®OYX

Ytnv npdén autd onuaivel 6u  dtav
apuatwvoupe To navi yia diyo aépa 1o
béolyo nou npénel va KAVOUPE HE Td
pavtapdkia, eivar 5-6 xiA. ota paviapdkia
NS KOPUPNS Kal Tou Tdk Ttou navioU Kal
2 xiA. ota pavtapdakia nou Bpiokovtar otn
h€an tou Kataptou.

Ie auth tnv nepintwon to luff (ypavti)
ToU naviol xapaktnpiletal ws BeTIKO.

Av o aépas eival pétpios n Bénoupe va
apUATWOOoUNE Ypryopa to navi yas yiat
dev €xoupe xpovo h dev eipaate andéduta
aiyoupol yia TS KalpIkeés ouvBNKes, TOTe
ogiyyoupe 6ia ta paviapdkia tou naviou
wate n anéotacn nou Ba undpxer avdpeoa
0t0 Katdpu kal oto ypavt yia 6da ta
pavtapdkia va eival 4-5 xin.

Ieautntnvnepintwonto luff (ypavti) tou
naviou xapaktnpiletal ws oudétepo.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Itnv nepintwon nou @uodel duvatos
dvepos, tote bévoupe o navi pas Pe tov

avtiBeto tpdéno an' du to eixape Séoel k
otov Aiyo aépa. Andadn opiyyouue ta
paviapdkia otnv Kopuph Kal 010 TaK ‘ﬂ

TOU navioU Kal ta Peaaia paviapdkia ta “

apnvoupe Adoka 4-5 xiA.
Itnv nepintwon auth to luff (ypavti) tou
naviou xapaktnpidetal ws apvntko.

Auvarédg dvepiog
ApvnTiko Luff

LOLELLLLLELLLLLLLLLLLL

Zuvolikd utrdexouv 17 udvtdedKld 6to Tavi udg kdt td oploupe

——

—L |

6UVNOWG WG Td BaelKA:
2 pdvtdpdkld TG Koeughg,
2 pavtdedkid 6to tdck Tou Tmavioy
Kdl €vd pdvTdedKL 6To clew

60voho 5 kal 12 pavidpdkid Telpdelepdtog
(6 pdtea Kdl 6 katagrtl).

0 kavoviopds tns kiAdons tou ‘Onupiot avagépel 6u av oou Aeinel é0tw Kal éva
pavtapdki otov aydva gioalr dkupos. (otnv npaypaukdtnta autd nou epapupodetal
anod tous Katapetpntés og Peyanous aywves eival va xpewBeis pe Babuouls noivis).

39



BAZLIKA MEPH IKA®OYX

Kaplva kal Tipowt

I0TOPia TWV KaPIVOTILOVWY €XEl WS €ENS:

H wkapiva kar to updvi ta nanidtepa
xpbvia Atav &uAiva, apydtepa ta Euniva
autd Kapivotipova ta “évtuoav” pe enogikn
enipavela, apou napatnpnBnke 6T to E0Ao
HE TOV Kkalpd POUCKWVE. LTN OUVEXEID EyIvav
nonueotepikd ota omnoia enitpénoviav va
andaxBeikaitooxnpaandtovkataokeuaaotn,
600 agopd ota updvia Kupiws, agol oto
oxnpa s kapivas dev unopovoav va yivouv
nodnd npdyyata. ‘Etol, dAda updvia Atav n.x. gav PIcoQEyyapa OTo ONWeEio Twv
Bedoviwy, ato koppdu dnAadn nou Bpiokoviav ektds vepol kal dAda Atav euBeia oe
6o tous oxebdv To PNKos.

Zhyxpovd KdeLvotipova

Ano tnv 1 Maptiou tou 2005 opiotnke kaBopiopévo oxnua o€ kapiva Kkal updvi kaBws
kal unikd Kataokeuns to onoio eival foam core epoxy. Eival enogikd, biapavn eEwtepikd
kal péoa éxouv évav appd atepeonoinuévo nou ta kavel noAu eAagpid. Ztdéxos ntav va
yivel eviaia kataokeun and 6Aous TOUS KATAOKEUAOTES KaBws Kal va Néael N U, Nou
Opws duotuxws dev €yive kaBws n TP napépeive ota idia enineda.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

To pelovektnpata tous eival, 6u Adyw tns eNa@pids KAaTaokeuns Tous eival nio eUkaunta.
‘Eva ddno pelovéktnua eival 6t o appds Nou €xouv e0wtepikd Petd and Aiyo kaipd
xpnaons, apxicel kal paupidel NEPIPETPIKA.

Mpoooxn npénel va dwaooupe oto TIPGVI, WOTe va Unv yAioTpdel N NPOEKTACN OTO XEPI
uas ylati kau t€tolo Ba pas duokonéyel ata tak kail oto tagidepa. M’ autd n npoéktacn
Uas NpeEnel va €xel atnv dkpn tns avuynioTtpikn eM@Avela. e NePINTWon Nou KAt TET0I0
dev undpxel, ynopoupe va ayopdooupe kail va Badoupe A o nio andds tpdénos ival va
BdAoupe avd 3 ek. nepinou taivia (silver tape).

‘Eva dnno “tpwtd” onueio otnv npoéktaon pas nou noAndés gpopés anotenei kivouvo va
xdooupe évav aywva A pia npondvnaon 1diws av puadel noAU Kal Npénel avaykaotikd va
KPEUOUAOTE Kal va TIWOVEUOUWE TO OkAPOS, eival o auvdeapos tns npoéktaons. ' autd
npénel ouxvd va tov enéyxoupe. Kano eival va Baloupe Kkal éva kopuatdki Yind Adotixo
6€€1d Kal apiotepd tou “Koupnwpatos” tns Npoéktacns ndvw otn Aayoudépa, WOTE va
UNV apnooupe kapia nBavotnta va EeKouunwael To kandki kal Byel n npoéktaon and
™ Aayoudépa.

« To Bdpos tou Tigoviou npénel va ival touddxiotov 1,5 kg Kail tns kapivas 2 kg.
« To pnkos tns npoéktaons padi pe tn Aayoudépa npénel va givar max 1,20.

« AnayopeUovtal ol npoektdoels carbon Kai tutaviou.

« H Kapiva pas npénel aUpQwva Pe Tous Kavoviopous va gival depévn.
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Ouﬂ\duf

(WY 6XOLVLWY

ITIG AKEES T
KOMTTO

Jd KAVELG TravTa
(oxwec\xt) yLd VA unV
Zeﬂeevwwm am TS

Sc\xxdveq fy Ao TO
Kea Ked TS 6KOTAG-

o outhaul ival To olotnpa nou Qepudpovtas 1o, N Aaokdpovtds 1o, pubuidoupe to

Bd&Bos tou naviou otnv nodid (cakounes). ‘Etal av gpuaodel kal SuokoAeUGUaoTe va
KPATAOOUWE TO OKAPOS, PepUdpoupe To outhaul, evw av BéAoupe va peyadwaooupe 1o
BdaBos tou naviou, To AaokdpoupE.

H 6aykdva nou puBuiletar to outhaul Bpioketal ndvta otn 6e€hveun pepid tns pdtoas
yia eukonia. Xto tefeiwpa tns pdtoas kano ival va Banoupe éva autokdAnnto pétpnons
HE voUpepQ, yia va Epoupe ndoo gpépua h Adoka eival to outhaul, ouykpITtika pe To Nou
Bpioketal To pavtapdkl tou clew KdBe popd nou To TPINAPOULE, WOTE VA EXOUHE €va
p€tpo alykplions, 101aitepa av Npdkeital yia ouvBhKkes nou anartolv €161k6 Xelpiopd. Mia
Aentopépela akdun nou eival noAU onpavtikn eival kdvoupe otnv dkpn Tou oxolviol éva
kouno (oktdpl), yia va pnv Eenepviétal To axolvi and th daykava.

42



Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Contra - Vc\ng

0 contra vang eival to oUotnya nou puBpilel tnv évtaon ato ypavti (luff) Ttou naviou.

To oUotnpa autd anoteeital and €va oxolvaki pnkous 3 xiA, To onoio nepvdel anod tnv
apiotepn kal Oe€IA PepIA TNs Pdtoas atis AKPES TOU 0Moiou EXOUPE KAVEI KOUMO, YIa va PNV
Eenepaotei. Mepvdel and évav neipo nou Bpioketal atn yéon Tou kataptioU Kal 0 OKoMnaAs Tou
eival va kpatder t pdtoa ynAd oto pnpoativd uépos tou naviot (tdk), aiid ouyxpovws,
Va PNV agAvel to niow pépos ts pdtaas kai tou naviou (clew), 16iws ota npUpa atov noAy
aépa, va onkwBei YnAd. Le nepintwaon nou to pnkos tou oxolvioU eivarl peydio n Bénoupe
va onkwaooupe t pdtoa ynAdtepa (oto tak tou navioy), NEPIoTPEPOULE TO OX0IVAKI YUPW
an’ tov eautd Tou PExpIs GTou PTAoEl 0TO IKkavomoIiNTIKG WAKkos kal to Bddoupe atov neipo.
Katd autdv tov tpdno ato Aiyo aépa petapépoupe To Péyiato BdBos tou naviol nio npdua,
ue anotéleopa n ywvia pas ota 6ptoa va eivar kadn. Xe nio duvatd aépa Aaokapoupe
T0 contra-vang wote 10 péyioto PdBos tou maviol va petagepBei katd 5%-10% nio
nAWPQ, yIa va PEIOoUE TNV Tdon va optadpel To okdgos (dndadn va avaykaotoUpe va
xpnaigonoingoupe oAU TIYAVI yia va KPATNGOUE TNV NMOPEIa Jas).

Xpeldletal 6pws 161aitepn npogoxn yiati av to Aaokdpoupe noAy, téte Ba dnuioupynBei
uia avtiBetn dUvapn oto navi nou Ba nnyaivel to okdpos Npos ta niow (drag) kal kat
Tétolo Oev To Bénoue.

To 16aviké oxnpa tou naviou eival to BdBos tou (koiAid) va Bpioketar Afyo nio pnpootd

an’ tn péon.
: l/I/L

LLLELLELLLLLLLL,

To pavtdedkt Tng pdTedg
mrou Bpleketal sto tack Tov
Tavioy elvdl ) HtkeoeudpLen

TNG TABNG TOV yedvrlou

Wufp.

Dso etpiBoupe to contra - vang Téeo n pdred
avebaivel
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ZkatCa

ndpxouv duo €1dwv okdtdes.
H pia okdtda eivar e notipl nou diaBétouv ta nepiogdtepa okAPn Kkal T0 KAtdpTl
pnaivel nepinou 8 ek. yéaa o' auto.

INNNNNNN

ZK‘C’W"Cgvd
Nd GAéXX&:Lg uc gft;&g
OV dega)(Zoyy Thy
KAVECd 60y g Skdio
Kdgﬁ,)c MTFOPC[ Vq g
)\d6KC’(eOUV damé Toy

Ked ,
To mothpl ThG ekAviddg Kdl N degdMeld Tou e é—ds}“OUg‘.

AA\uTTOUEOU (eTE VA PNy GUYEL To AATTIOUEO dTré Th \

d€en Tou e TiEp(TTWEN AVATEOTG.

H anAn okdtda nou undpxel ta tedeutaia xpovia eival auth e to kapei. e autol Tou
eidous tn okdatda undpxel éva kapei oto onoio pnaivel péoa tou to katdpt. Ta katdptia
nou eival yI" autoU tou eidous th okdtla diaBétouv pia tpuna oto Katw Tous pépos. H
okdtda autn eival nio euaioBntn oe oxéon Pe tnv nponyoUpevn, anAd €xel to NAgovEKTNUA
6t o1 TpIRés eival Arydtepes. Mpwtn popd eppaviotnke ata okden Finessa kal and tdte
v uloB€tnoav Kal anfes etaipies.

Ikdtla pe Kaegl Aepddela kataptiol Tou Sévetdl sTov YKo

4y



Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

H B€on tns okdvtdas tou okdgous nplv kaBe aywva eival noAU onpavukn kabws eival
évas an' tous noAdoUs tpoénous yia va enéyEoupe tnv Igopponia, Tnv taxutntd Kal tn
ywvia tou okdgous pas. MNa va yetpnooupe tnv kiion tou kataptioU (rake), naipvoupe
gia dkapntn petpotalvia. TonoBetoUpe TNV dkpn TNs Taivias oTnv KopuQn ToU kataptioy
Kal HETPANE WS T Niow PEPOS TNS NPUKNS TOU OKAPOUS.

1

To pétenpa tou rake EeKLvdel dmé Ty KOPUGN TOU ... £0G TN PESN TG KOUTTAETNG TNG TTEUMNG
aNmmougou...

Mpénel va Bupduaote va petpdpe pe tov idio tpéno kdBe popd, wate va pnv undpxouv
anokAioels nou ogeidovtal oe diapopetikd Tpono petpnans. ' autd, kand eival 1o katdpt
va Bpioketal ndvta ato NpUpVIO HEPOS TOU NMAYKOU TNV WPA NOU PETPALE KAl VA PNV UNAPXEI
évtaon oto navi and To niki A To boom vang.

Av dev €xoupe xpdvo yia va nelpapatiotolpe pe T BEon Tou Kataptioy, av kal Npénel va
10 kdvoupe yiati adAddel and aBAnth oe aBAnt(avdnoya pe to Uyos tou, Bdpos Kail Tov
TPdNo nou Kpepi€tal atov aépa), Tote kand eival n okavtda va Ppioketal oe TETOI0 ONWEID
nou n anéotacn and TNV KopuPn Tou KataptioU Wéxpl TNV npuun, va eival avdpeoa o
281 €k.-284 ex. apou énws éxel anodeixBel oe autdv tov PYédo 6po TNs andéotacns, T0
okdagos eival nio anodotiko.

MoAnA oudhtnon yivetar yia To nou npénel va Bpioketal to katdpu étav o aBAntAs eival
Bapus kai nou, dtav eival eNagpus. H adnBeia eival 6t yia va to Bpel kaBe aBAntns, xpeidletal
nelpapatiodod kal dokiués oe cuvepyaaia Pe tov nponovnth tou. Otav évas aBAntis n.x. ival
elappus Kal ol Kalpikés ouvBnKkes eival duokones, To okdEos éxel Tnv Tdon va optadpel
e€atias tns kAions nou anoktd, agou o aBintis aduvatei va to 'kpathoel’ Pe To xaunid
Bdpos Tou owpatos tou. ' autd kand eival, n kAion tou kataptioU va petagpepBel nio NAwpa
HETAKIVAVTAS TO NOTApI TNS 0kaAvtdas Mio Niow o€ ox€on e T0 OkAPOS, WOTE VA KAVOUWE TO
okAQos va nodicel Kal va e€I00pPONNCOULE AUTES TS duvApEls.
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|+ KL+

KTl KTl - KA

KA = Kéveeo Tevetkng Avtietaeng, 1= Kévepo letiogoplag

Auté B€Bala Ba npokanéoel npoBAnua ota npipa kaBws to okdgos Ba €xel tnv tdon va
"kappwoel”, yiI' autd kano Ba eival va punv onkwael 0 aBAntAs tnv kapiva Tou Ndvw and
10-15 eK. wate va anopuyel 6go yivetal va oupBei kAt t€tolo. To KEvTpo avtiotaons
Bpioketal ndvta otn pé€on Tou okAPOUS MNou €ival n kapiva.

Lo bbbbebbbbbbbbbddbdd,

"Evdg amdég ommtikég Tedtmog va BeBdlwdoUpe STt h ekdveld pdg elvat
6W6TA PUIMLEMEVN, ELVAL VA JOUPE dV TR 6TLYUN TTIOU €XOUME TTAQEL
"Wésa” To TVl yld Td SpTea, h pdted Bpleketdl se opLloVTLA dEsh

6€ 6XE6N € TO 6KAGOG. AV dLedAVopAeTE To TLUOVL pdG "Bapl’ Kadwg

Taéldevoupe, Téte TEETEL Vd HEYAADEOUNE To fdke pdG 6TpEGOVTAG Th

podéNd TG ekdTlag deblétepa.

‘Oo0 6e€i6tepa atpéPoupe TN podéna tns akavtdas pas, 1000 eKeivn JETAKIVETAl NPOS TNV
npUKN TOU OKAPOUS e anotéNeaUa N KOPUPN ToU KataptioU va PETakiveital nio nAwpa
kai to rake va peyadwvel . Eva av ol oTpo@Es pas eival npos ta apiotepd, TOTe N Kopupn
TOU KataptioU YETaPEPETal NPos ta NpUpa pe anoténeopa to rake va pikpaivel.

Quaoikd autd nou npoéxel ndvta eival va kavoupe owath Ictondoia kal va €XoUpE v
kanUtepn duvatn anddoon epapudlovias autd ta onoia E€poupe. ‘Etar kano eival va
peETpApe tn okdvtda pas, adnd va gnv anoKtNooUPE kal oV W' autn!
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Avepovetd f MaMdkia

To padndkia eival o gupBounos pas yia to av €xoupde owatd To navi pas n éxi. Mnopei
va pnv akoUue Kkdu, otnv oucia opws pas “piAdve”. Mas Aéve ndte npénel va
nobiooupe, ndte va optadpoupe, néte xpeldletal va Naokdpoupe R va PePPAPOULE TO
navi. K&Be navi npénel va éxer toundxiatov éva Ceuydpl panadskia.

Ztnv ouaia autd nou kdvouv ta paddkia eival va pas deixvouv Nws o Avepos NEPTEl 010
navi pas. H B€on nou naipvouv ta padddwkia eivar anoténeapa dUo SIKWV Pas evepyeiwv:

 Ano 10 TupdvePd pas Kai
* Ano to TpIpdpiopa nou €XoUpE KAvel 0To Navi pas
(n.x néoo Aaockapiopévo h pepuapiopévo civai).

H anéotaon nou Bdoupe ta panddkia eival 25-30 ek and to ypavti tou naviod. To
Uyos nou ta Bdloupe eival Aiyo nio kdtw and tn péon tou naviol. Mo cuykekpIpéva,
oto Uyos nou Bpioketal To KATw PEPOUS Tou MiKIoU.

YuvnBicetal, xwpis puaikd va eival anapaitnto, to padAdki nou Bpioketal otnv 6e€hAveun
HeEPIA Tou navioU va eival npdoivo kal 1o panddki nou Bpioketal otnv apioTePAVEN
pepId tou naviol va eival kokkIvo. TonoBetolvtal ato navi ye autokéAANnTn taivia.

47



TPIMAPIZMA

‘Optoa
* Y10 6ptoa cou av 1o otaBévio panidi
(unnvepo) otékel opiZévua Kovtd oto
navi, eve 1o coPpdvo (Npocnveyo) Netdel
npos ta Navw, onpaiver 6t eioal noAu
0pTOapIOUEVOS.
« Edv 10 coppdvo panidki gou otékel
opidévua kal to otapévio yanndki oou
NeTdel akpld and to navi, auté onpaivel
éu éxels nepiBwpia va optadpels ki dido,
andiws av Bénels va kpatnaoels Ty nopeia
oou, npénel va AaokAapels To navi gou..
* Av Kai ta dUo panAdwkia oou eival
KPEUaopEvVa kATw, onpaivel T €xels

nobdioel ndpa nou Kai NpEnel va optodpels. ./
« Av kal ta duo padndkia cou eivai

opiévua onyaivel Nws tagidevels 0watd ®

n av éxel noAU aépa enitpénetal va naidel
Alydki to coppdvo..




NAayiobpopia
« Xtnv niaylodpopia npénel to otafévto
oou panidki va otéketal opidévtia
konNANtd oto navi. Av to doUpe Kal
netder pakpid and to navi h kpepdael,
T01e NaoKAPOUpE TN okATa PEXPI va TO
doupe va atéketal opidévo.
« ‘Evas nio anAds tpdnos yia va
katandBoupe nou npénel va Ppioketal
0 navi pas eival va 1o Aaokdpoupe
Uéxpl va apxioel va naidel eAa@pws oto
unpoaotivé tou pépos (ypavt). Ménis
nai€el Aiyo, naipvoupe tn okdta Péoa ws
T0 onpeio nou otapatdel va naidel.

COLLLLLLLLLLLLd,

ZupBouhn:
av éxelc dpgLolia yia To Travl
60U dV £lvdl 6W6TA tetpc\eLepéVO,
1éte M6Kape To, PEXEL vd TalEeL
70 60geAvo paMdkt (maiet To
yeavet) Kkat etn 6UVEXELD TTAQTO
Nyo péxet To 60GEAvo Vd Yivel
opLCovTLO.

R

Mplpa
* X1a npUpa, ta gadnidkia oou dev
dounelouv. Auté nou oe BonBdel dpws
va ta&idéyels Kal va tpiydpels To navi
00U (OTE N €NIPAVEIA TOU va eival
kaBetn otn 61elBuvon Tou avéuou, eival
0 avepodeiktns.

Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou
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MaM\dKla 6ToV deTd TOU TTAVLOY

Ta panAidkia 1 avepoUupia (6tav to padddk Bpioketar otov agtd tou ouvnBiletal
va 1o Aépe avepoUpl) otov agté tou naviod xpnaigedouv noAu d16T pnopoUye va
katandpoupe To oxnpa nou éxel o agtos. Moo “kAeigtds” n "avoixtos” eival dnAadn.
To oxApa tou agtol ennpeddetal kupiws and to boom vang kai and to nikl.

Yta éptoa o€ ouvBnkes pnouvdtaas ennpeddetal kai and tnv €viaon s okOTas.

‘Optoa

Av to panddki nou Bpioketal otov agtd
Tou naviol oto Uyos tns ndvw pnavénas,
kpUPBetal o nepioodtepo didotnpa h eivai
Ouvéxela KAtw, onyaivel 6T to navi eivai
noAU kAeiotd kal dev uNdpxel OwWOTA
aepoduvapikn. Autd Ba €xel oav anoténeopa
10 okd@os pas va eivalr apyd. Autd nou
pnopoUpe va kdvoupe eival va aphooupe
Aiyo T okdta h va nelpagatotoUpe e Tty
évtaon oto nikl kal To boom vang Wate 10
avepoupl va nai€er Eavd.

Mo anAd, yia va pnopeis va to BuunBeis,
va €xels Katd vou 6T N PAtod Kal n ndvw
unavéda npénel va PBpiokovtal oto idio
eninedo (va eival napdannAes 6nAadn).

Xtnv nepintwon nou to panidki avepidel
NV NePICTdTEPN WPA Kal xavetal Yoévo yia
1-2 deut,, oto niow Pépos tou naviou, téte
onyaivel Nws €Xoupe 0watd TPIPdpIoua.

Ye WETPIO Kalpd TO0 NAvw padAddkl tou
aetou enitpénetal va kpUREetal Yéxpl kal to
1/3 tou xpdvou.

NAayiobpopia

Ytnv nAayiodpopia ta padddkia Tou agtou
unopoUv enions va doudéyouv Kal To
16aviko eival va avepidouv ouveéxela.
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Avepodelktng

Oavepoésimns otnvV KopuPn Tou kataptioU eival kaBopioukns onpacias agou
oou Oeixvel tn dieBuvon tou avépou. H xpnaiwdtnta tou evtonidetar ous
avoixtés nAevoels Kupiws Onws ta npupa kal ta deutepdnpupa. Yndpxouv dUo tdnol
avepodeikt®v. 0 niaoukds (6nws otn pwtoypaia napakdtw) kal to navi onuaidsi.
Kal o1 0o tdnor éxouv Tnv id1a akpIBws xpnaiydtnta kal n Agitoupyia tous eival va
pas nAnpo@opolv wate va pnv tagideloupe otn Agydpevn “vekpn ywvia” ota npupa.
Mpénel va npooéxoupe dtav ta akden éxouv kAaion kal NAnciadouv PeTagu tous n.x. ota
npUpa, 6eEAVENO Kal apIOTEPAVENO. L€ QUTNV TNV NEPIMTWOn ol avepodeiktes pnopel va
€pBouv og enapn PeTagl tous, pe anotédeapa va yivel npid.

0 avepobdeiktns atepeivetal oTo Katdpt €ite and Tis TpUnes nou nepvdve ta Beddvia kal
otnpidetal Ye auto tov Tpéno ndvw tous, eite tonoBeteital Katd T€T0I0 TPOMNO WOTE va
otnpiletal oto op16vTio Kkal dlaywvio oxolvAkl TS KoPUPNS Tou Kataptiou.
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Bl XEIPI2MOI 2KADOY2

Avélkuen - Kadékuen 6KAGOUG

Zs auth tnv evépyela o aBAntns, €161kd av eival apxdplios, xpeldetal va npoaéxel noAu
kal va {nthoel BonBela and tous ouvaBAntés tou yia va “pigel” To okapos ato vepod n
va 1o Bydner and to vepd, kaBws ekel yivovtal noAnés popés {nyigs.

KaBénAkuon

KaBws o aBAnths @tdvel otnv dkpn s
yAiotpas pe 1o tp€ifep kal To okdEos tou,
KAVEl TIS akONouBes evépyeles:

* BdZel to Tpdvi tou oto okdpos

« Pixvel 1o okd@os pe t BonBeia tou
ouvaBAntA tou A Tou NPOMNOVNTA TOU OT0
vepo.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

« 0 BonBos kpatdel o okdpos Kai o
aBnntns BAder tnv kapiva.

 ApoU yivouv auTés ol EVEPYEIES, 0
aBnntns eivar €toiyos va @uyel and
yAiotpa, ondte kaBetal otn coppdvo
UepIa kai nodidel.

MonAés @opés dtav o dvepos eival duvatds, akdun kal ol nio €uneipol aBAntés

xpeiaZovtal BonBeia yia va pifouv ta okden oto vepo.
Enions kand eivar otnv nepintwon nou o agpas eival duvatds, tn okdta va tn Badoupe

dtav 1o okAPos eival péoa oto vepd yia v ano@uyoupe evdexduevn touuna otn otepid.

COLLLLLLLLELELT,

Kat pnv £exvag..
TIOTE MHN GEYTELZ ATIO THN
ITEPIA XOPIZ NA EXEILZ
BAAEL ZOZIBIOM

To swstBlo TeeTeL v EXEL TTAVW
TOU OTTWESNTIOTE OEMEVN Pl

6<Pueixtec\.

D .
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AvénKkuon

« [Mpéner va undpxel kdnolos atn yaiotpa
WOTE va pas QEpel to Tpéiep.

« ['la va @ptdooupe oto onpeio tns
avénkuans (BydAaipo tou okapous)
NPENEl va KatapEPOUPE NPWTA va To
gtagatiooupe kovtd otn yAiotpa.

« Auto Ba 1o npaypatonoincoupe av
opBonAwpicoupe T0 oKAPOS OTO KaIPod
kal Midooupe thy e€€6pa.

» EdW xpeiddetal npoooxn wate va unv
niaotolv ta ddktuna pas avayeoa oto
okdAos kal otn yniotpa.

 Apou akivntonoinBei to okdpos, o
ouvaBnintns n o nponovntAs pas kpatdel
T0 OKAQPOS Kal TOTE epEls:
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« Byadoupe 10 kAe1ddwki tns okdtas

« Byaloupe tnv Kkapiva

* INKWVOUpE Pe BonBeia to okdpos Jas,
av dev ta katapépvoupe pdvol pas, kal
Bydloupe o TPAVI pas.

Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou
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Avasteogn f Tak
Aiyos aépas
Eivar n petakivnon tou naviot and t pia pepid tou okdgous atnv ann, pe tv kivnon tou
upovioU va akoouBei tnv nopeia tou optoapiopatos.Otav n évtaon tou aépa eival xaunan
yIa va To netuxoupe autd BonBdpe pe tnv kivnan tou koppioU pas (rolling). MNa va apxicoupe
T0 Tak Npénel va eiyaote afyoupol du dev undpxouv dnda okaen binAa yas, e1dIkd av petd
v olokANPWOoN Tou Tak yivoupe apioTepAvepol, ondte XAVoUpEe TNV npotepaldtnta.

« Ta&idevoupe dptoq, Pe TNV drpn NS
pdtoas va Bpioketal ndvw and tn ywvia
s NPUKNS TOU OKAPOUS |as.

« Av 0 aBnntns eival eAappus téte
nnyaivel Npos th otafévto pepid tou
okapous Kkal Petd kdBetar ndni coppavo,
NPOKEIPEVOU va anoKtnael peyanutepn
dUvapn 1o oKAPOS TN OTIYUA ToU
coppaviouatos (rolling). Tnv i6ia atypn
optodpel.

Av o aBnntns eival BapUtepos dev eival
anapaitnto va ndel atafévro.

« TpaBdpe o okAPos PEXPI To VePO va
efval gTo 6pIo va Pnel ato oKkagos. Tnv
(610 ouyun nepvdye To X€pI Nou kpatdel
T0 TUPOGVI TNV anévavt Pepid, wote va
TPaBnEouE TO Kopui Pas NAvw, eV

T0 OWWa pas kai to PAgupa pas eival
OTpappéva npos ta eunpos.




» Metapepdpaate otn coPpavo Pepid eva
T0 Navi pas to €xoupe Aaokdpel eappd
yia va Byoupe Aiyo nio nodiopévor Petd to
TaK, WOTe va éxoupe kanutepn taxutnta
kal va unv “koAnnoel” to okdeos.

MoAU onpavtiko eival e auth T gpdAon Kal
oe 6An tn didpkela Tou Tpaphyuatos o
Tpbvi yas va eival 6oo nio iolo yivetar.

» KaBopaote otnv Kounaoth Tou oKAPoUs
A Py€aa yovatatoi atn coppdavo Pepid,
evw NPoodeUTIkG NaipvoupE Th okdta

pas péxpl va Bpebei n pdtoa ndvw and

™ ywvia tns npUuns Tou okd@ous, Wote
va €XOUPE T owath B€on tou naviou yia
ta éptoa. Ekeivn tn ouyn yivetal kai n
anAayn Twv XePILV Jas.

Av Katd tnv avaotpoPh €Xouv Pnel vepdq,
kaBdpacote Ndvw otn CoPEAVO KoUNaoTN
wote va paleutolv and tn Pepid pas kai
ta Bydloupe Ye 1o kouPaddki pas. Tn
0KOTa 0€ QUTA TNV NePINTWon TNV Kpatdel
T0 X€PI MOU KPatdel Kal TO TIYOVI.

Métpios aépas

Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Xe pétpio aépa yia va eival kand to tak, npénel 1o okdPos va €xel Taxutnta.
Ta Brpata nou npénel va kavoupe dev anddadouv kai nou ws npos t oelpd. H diapopd pe
tov Aiyo aépa eival 6t n petakivnon otnv dAdn pepid npénel va eival nio ypAyopn Kai ta

Tpapnyuata va eival Aiyétepo duvartd.
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Auvatds aépas

Ytov nonu aépa Npénel va NpooéEoupE TNV wpa Nou kAVOURE To Tak va pnv épxetal onnidda,
kaBws Kkal Tn oty Nou apxidel To Tak, To okdPos pas va eival doo nio olo yivetal (6nAadn
va éxel Niyo Aopdpel). 01 BapUtepol IotionAdol npénel va kaBovtal Mo Nicw ato oKAPOs.

Ye oxéon pe us dUo nponyoUUEVeS NEPIMTWOEIS ToU Afyou Kal JETPIoU aépa, T okdta npénel
va tn Aaokdpoupe th atiyun nou oxeddv to okdpos éxel opBonAwpicel, kal n addayn twv
XEPIWV pas (atn okdTa Kal atnv NPoEKTacn) va yivetal agou éXxoupe KPEPAaTel NpwTa oo nio
€€w pnopoupe. Avdioya Pe tnv kAion tou okdgous kdBe atiyun ths pavouBpas, puBpuidoupe
0 Néoo Péaa N €€w aprvoupde tn oKoTa.

) ’ ’
Ymrosteogn 1 Tlotla
Aiyos aépas
Eival n diabikaaia petakivnons tou naviold ota npUpa and t pia JePIA ToU oKkAPoUS O0Tnv
&Ann, e tv kivnon tou tpoviou va akofouBei tnv nopeia tou nodiopatos. Lto Aiyo aépa

yla va 1o netuxoupe autd kadutepa kal anodotkdtepa, xpeldletal kal n BonBeia pe tnv
kivnon tou owpatos pas (rolling). As SoUpe tnv kivnon Bripa-Brya:

» KaBws nnyaivoupe NpUpa Kai éxoupe 10
OKAPOS COPPAVIOPEVO, N NPWTN Kivhon
Mou NPENel va KAvVOUE yia va yiver n
notda, eival va kateBacoupe TNV kapiva.

« H kapiva atov diyo aépa Bpioketal oe
Uwos peyanutepo and ekeivo tns pdtoas
kal otn nétda Ba “xtunnoel” Ndvw ns.
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« To endpevo Pnpa eival va pepudpoupe
™ okéta Aiyo nepioadtepo and us 90°
nou Bpioketal To navi ota npUpa kai apou
KAVOUUE NPEPES KIVATEIS, WOTE VA YNV
néael N taxUTNta Tou okagous, Nidvoupe
N 0KOTa Kal and Ts TPels dIadpopEs Ts.

 ApoU 1o kdvoupe autd, kaBopaate ndAl
ooppavo tpafwvtas pe Aiyo napanave
dUvaun tn oKkOTa Kal TO KOpi Jas, NPos
v goppavo pepid (rolling).

e To updvi pas nodicel edappd, adid
ouclaoukd n addayn tns kateBuvans
npénel va yivel ye 1o tpdPnyua tou
kopuIoU pas, yiati 600 neplogdtepo
XPNOIPONoIoUKE TO TUYAVI pas ots
pavouBpes, 1600 NePIoadTePO
kOBoupe tnv taxutnta Tou okdpous
pas. H addayn tns B€ons tou tpovioy
Aeitoupyei oav Ppévo yia 1o okAPos.
Tn oTlyuh auth 1o okAPoS TO EXOUHE
oogppavioel To péyioto duvatd, kai n
pdtoa €pxetal Npos ta euds.

Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou
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XEIPIZMOI ZKA®OYX

« Auth n @don eivar kai n nio kaBopigukh,
kaBws n dUvapn nou Ba kounaotdpoupe
0 okdos éxel noAU Peyann onpaaia. Av n
dUvapn eivar peydnn téte Ba avaykaatoupe
va “Badoupe” noAU Tpévi yia va punv tou-
undpel 1o okdgos kal Ba pnouv noANd vepd
and tnv nanid coppdvo pepid. To va pnouv
Aiya vepd oe pia kain rolling nétda eival
oxedov avandpeuKto, autd nou Npénel va
npooé€oupe Ouws, €ival va pnv eivar noAnd.

« Auto nou éxel onpagia eival oe 6An TN
diadikaoia to Tpdvi va eivar 6go nio ialo
yivetal.

Kpatwvtas 1o updvi and v npoéktacn
nepvApe NpePa otnv kaivoupyla coppavo
HEPIA pixvovtas To BApos Jas oto niow
n6d1 (exeivo nou eival Mo kovtd atny
nEUKN TOU OKAPOUS).

» KaBopaote anadd oto okAPos Kal
anddadoupe xépia niow and tnv nAdn,
HETAEU ToU XxepIoU NMou kpatdel TN okotd
Kal ToU XePIoU MOU kPaToUoE PEXPI TwPA
T0 TPGVI.

« Y& Nepintwan nou €xouv pnel vepd

and tnv ndétda ta Byaloupe elkona
tagidevovias, kaBws to okdPos eival ndn
KOUNaOTapIoPEVO and Tn PePIA Jas.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Métpios aépas
‘000 0 dvepos duvapwvel ol npotepaidtntes aniddouv. Autd nou éxel onuacia eival va
elaoTe oUYKEVTPWEVOI Kal va €XOULE ToV €Ngyx0 TOU okdpous kaBws kdvoupe tnv notda.
Ta Briyata nou npénel va kdvoupe eival nepinou ta idia ye éoa avagépape napandva.
‘Opws n dUvapn tou tpapryuatds tou okagous (rolling) dev xpeidletal va eivar weydnn,
kaBws To Népacpa pas atnv anévavt Jepid yivetar nio ypriyopa and ot ato Aiyo aépa.

Auvatés aépas

Xto duvatd aépa, ata npupa, eaivetal 6oo oe kapia AAAn nAgdon n nNpoegtolyaaia nou
éxoupe KAvel kal N I00pponNia Nou €XoUpE ato okdAPos pas. Autd nou €xel onpacia eival va
kpatdue To okdpos atabepo.

To owpa yas npénel va eivar dlapkws o€ Kivnon Kal va petakiveital avdoya pe v
nepiotaon. Mnpoaotd av BéAoupe n.x va ndpoupe éva nAavdpiopa, nicw av 1o okdgos Jas
ndel va kap@wael, otn otaBévio Pepid av ndel va avatpanei and cogpdvo (nou eival kai
0 MBavotepo).

To Tpdvi to kpatdye and T Aayoudépa kal 6xi anod TNV NPOEKTacn yia va éxoupe kanUutepo
éneyxo Tou okdous Kal nio dueon avtandkpion. EEdANou, kKau tétolo Boelel kabBws
kaBoépaote Kovtd atnv NPUWN TNV NEPICTOTEPN WA YIA VA PNV KAPPWOEI TO OKAPOS.

Av ol Kaipikés ouvBnKkes yivouv akpaies yia kdanoio Adyo, TOTe Nio acpanés eival va
optadpoupe Aiyo kal va ndpe deutepdnpupa h akdun kail avoixth nAayiodpopia. Autd Ba
dwael peyanutepn otaBepdtnta ato okd@os kal Ba BonBnael va pnv toupndpoupe. Kdnoles
ouypés kepdidoupe NePICCOTEPO AV KATAPEPOUKE VA KPATNOOUKE T0 0kAPos “wvtava”,
napd va pIokAPOUE Kal va avatpanei.

Autd nou npénel va kortdue atov noAv aépa eival va pnv €pxetal omiAidda nicw pas, npiv
ano tnv extédeon ths ndtdas, kaBws kal dtav kavoupe TNV Nétda o okdeos va eival og
nAavdpiopa wate va éxoupe peyanUtepn taxutnta kai €tol va AiyooteUel n €vtaon tou
aépa ato okdpos (Aydtepos paivopevos Gvepos).

FLLELLLLLLLLLLL

Tlptv amd kade méela va eledl
slyoupog 6Tt dd TV TETUXELS KAl Vd
éxelc avtomremoldnen. Av EexLvag Thv
mot(d 60U e TN eKkéYn 6TL TO 6KAGOG

60 Ja dvdrpdrel, Téte katd éva
}A&Xé)\O 1060676, TAVW amé 507 Auto

da supbEL.




XEIPIZMOI ZKA®OYX

AvdTeoTh Tou 6KAGoUg Kdl emdvdgoed

H avatponn tou okdgous eival yépos s IotionAdoias. ‘Eva okdgos dev eival 6Uakono va
avatpanei, 1Idlaitépws av 1o tagidedels ata 6pia Tou.

« Y& nepintwon nou oupBei auto, ndpe

va EETOUPNAPOULE TO OKAPOS Pas and

™ coppdvo pepid tou naviol (npénel va
puadel dnAadn o aépas tv nAdtn pas).
Katd tnv enavagopd tou okdPous o
dvepos npénel va eival otnv nAdtn tou
aBAntA. Le nepintwon nou n kapiva ivai
U€oa oto okdQos, TNV TPafdue waote va
Byel 6ANn n emi@aveia tns €€w.

« Mdvoupe tnv kapiva oo nio ynAd
UMOPOULE.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

« TpaBdpe, kovtpdpovtas ta nédia pas h
Ta yévata pas oto okagos avanoya e to
Uyos pas.

«'0tav BpeBolpe péoa ato vepd, tpaPdaue
T0 OKAQOS PE Ta x€pla pas 6oo nio duvatd
UMNOPOULE.

« MpoonaBoUpe va Banoupe 600
nepIoodtepo BAPos Tou KoppioU pas
pnopoUpe Ndvw atnv Kkapiva, yia va
enavénBel to okAos.

« To owdpos apxidel TOTe Kal ENaVEPXETAl.
Tote Ba apxioel va optadpel yiati ival xwpis
diakuBépvnan agou €ipaate oto vepod
akdun Kai enopévws ndel va opBonAwpicel.
Ekel xpeiaZetal npogoxn, yiati unopei va
XPEIQOTEl vVa TO OTPEWPOUE KONUPNWVTAS,
WOTE VA NV (POUCKWOEI To navi and tnv
avtiBetn pepid nou BpiokOuacte kal Ndpel
nepioodtepa vepd, N Eavatoupndpel.




XEIPIZMOI ZKA®OYX

« [liavépaaote ano to okagos Kal
tpapwvras aveBaivoupe. Av dev eipaate
nonu ynAoi A duvatoi yia va pnodpe
kateuBeiav, tpafidpacte and pia and us
6Uo {wves kpepdopatos.

» Mnaivoupe péoa kar aveBdaloupe ta
kouBaddkia ato okdpos av eival oto vepo.
Me Auyiopéva yévata Byaloupe ta vepd
600 nio yprnyopd UNopoUE Kal JE Ta
dUo kouPBabddkia. Ta vepd nou Byaloupe
and to okAPos Ta pixvoupe ndvia and
otaBévto pepid otn Bdnacoa (pepid nou
Bpioketal To navi pas).

Aev pnaivoupe oto okdPos ano tn
HepPIG nou eivai to navi (AdBos pepid)
yiati gival oiyoupo 6t Ba pnouve
noAAd vepd kai undpxel nepintwaon va
avatpanei Eava!
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[ IAPEAROMENA

KouBaddkLa

Enelﬁh 10 Onupiot dev diaBéter Bdves dnws 6ia oxeddv ta undnoina ictonAoikd okden
yla va gpelyouv ta vepd, npénel va BpoUpe eueis kAU waoTe va anouakpUVoUE Ta vepd
and to okdeos pas. Autd to “kdu” eival to Aeydpevo, atnv iotuonAoikn didiekto, kouBaddki.
To kouBaddki To ayopddoupe 1 UNopoUE Va TO KATAOKEUAOOUE Kal pdvol pas kéBovias
éva nAaoukd nevidnitpo doxeio katd T€tolo TPONO WOTE va eival TEPAYWVIOUEVO Kal va
unopei va ndpel 6oo to duvatdv NepIoadtepo vepo.

Mpénelva to 6€ooupe pe €va oxoivi n Adotxo
(unoxpewtkd and v I0DA) nepinou 1,5
HETPO WAKOUS, €ite and o niow PEPOS NS
Bnkns tns kapivas, eite ano tov Ipavia twv
nAwpicdv pnanoviwv. ‘Etol oe nepintwaon
nou avatpanei o okdeos, va pn xabei kai
dev ynopoupe va Byddoupe ta vepd.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

ZnMALAKL EVETAEEWY

Zta neplogdtepa npwrtaBAnuata edv
undpxel €vataocn Katd tnv Iouodpopia,
eival unoxpewukd va deifoupe TN onpaia
évotaons kal va @wvagouye €votaon!
To onpaidkl ouvnBws 1o Kpepdue otn
pdtoa wote va eivar eudidkpito étav 1o
avoiyoupe.

[/ @ q
IE /4

XE Mall soy TAVEq gyq
oA 6r, 6KAGOG yiq vy
6 ’
6 ’nyatwselq AV Xeeldere( rq
’Kd(ph OV glvy,
N mis

W 60V 6g ne(afmwen oy

Fe@hdtisere Moy 6kdoh
HAQl Ky 6 Xdeel T ?

Hmeoetq oy

To onpaidki twv evotdoewy yia 1o 0nuyiot
eival unoxpewukd and tnv I0DA, evad n ISAF
bev Bewpei tnv enibeI€n tou unoxpewukn e '
o€ OKAQN PIkpGTepa and 6 pétpa. CHdTiepoy-
vd Kdvetg év.
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MAPEAKOMENA

KouTrl

Ztnv nepintwaon nou dev Nvéel dvepos kal dev €xoupe kapia dUvaun kivnons Tou okAPoUs
uas, téte avaykaotikd npénel va Bpoupe dAdo tpdno va eniatpéPoupe atov OpINd Jas.
H eAa@pid kataokeunh tou’OnupIoT yas nitpénel Ye th xprion evos e1d1kol kourioU (dnws
oTNV NApakdtw QaTo), va avantUgoupe pia ikavonoinTikh taxUtnta eUkona, xwpis 1diaitepo
kono. To kouni pas npénel oUPPWVa PE ToV Kavoviopo ths kAAons va eival depévo.

0 adntig kavel kout 0 adlnThg Kavel youpyould

‘Evas adnos tponos eival va kouvdaue de€id aplotepd yphyopa To TPdvI Tou okApous, N
Aeydpevn “youpyouna”. Autd duws dev eival 6t kaUtepo yia ta BeAdvia tou okdpous,
oUTe yIa TO TIPAGVI as.

LOLELLLLLLELL L,

To KouTi pdg TTEETEL Val
elval Sepévo 610 6KAPOG
Ke Eva Adetixo.

Aev elval amapaitnto
OpWG Vd Elval Sepevo
TOV WEd oV TO
xenemonowﬁp\e.




Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou
)
Mrrapotpa

OI nio tuxepoi nou Ba pupoudknBoUv and tov NPonovNTA ToUs NPEMEI Vva NPOTEXOUV
va eival n pnapolpa tous owotd depévn Kal va €xel 1o katdAdndo pnkos. To
oxolvi Tns pupounknans Npénel va €xel phkos toundxiotov 8 petpa kal va emindgel. H
S1dpetpds tns npénel va eivar 5 xiA. H dkpn tou oxolviol dev npénel va eival depévn otnv
nAwpn Tou okdpous nou eival n Tpuna, yiati undpxouv noAnés niBavdtntes va ondoel 1o
nAaouko. 16iaitepa av eival apketd ta okden nou pupoudkouvtal. ‘Etar eival kaddtepa
va tn dévoupe 0To TUNPA Tou kataptioU nou Ppioketal avaueoa atov NAyko kal tnv
okdvtda. Av ta okaon eival nonAd téte 6évovtal avaykaotkd Kkai 0To Katdpt Ndvw and
10 onpeio Tou ndykou. KABe endpevo okdpos, dével tnv kavinditoa tou otnv kavinditoa
pupoUAKNONS TOU UNPOOTIVOU TOU OKAPOUS.

nde C)U( (’)}4 Evq

é<\l:@ovu§e vd Yedoelc 1o
OMd Kal toy Sutdo Tov

Wels erq TedYpdrq
60V W6Te vy MY T
xdeelc,

\
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NMAPEAKOMENA
Teétkee

To Mo onpavuko €€dptnpa nou €pxetal oe dPeon enNagn e T0 okd@os Was eival to
tpéinep. Mdvw oto tpéinep PBpioketal To okdgos pas tn peyanltepn didpkeia tns
Cwns tou. MNa va kdvoupe tn {wn pas nio eUkon Kal yia va unv éxel npéAnua to
okd@os pas, Npénel va npoo€goupe pepikd anid npdyuata:

« TaAdotixava eival pouoKwHEVa Kal va EXOUHE TS 0WOTEs pobénes kalaopdneies
otus dKpes Tou.

« Naundpxouv 6iatanpootatevtikdpa&ilapdkia ota onpeianou €pxetal o enagn
10 okdQos He to Tp€idep N av undpxel Ipdvias va eival o€ kadn katdotaon.

« Eival npoupodtepo va eival onaotd yiati €ival nio poAiké otn petapopd tou.
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Optimist To okdpos tou pikpoU Kanetaviou

GopTwpa Kal EepbeTwpa 6KAGOUG

Av €XOUPE 0KOMG va POPTWOOUKE TO OKAPOS as oTo Tpéiep N ato autokivnto, dev
npénel va €exaooupe va npounBeutoUpe yia 10 POPTWHA Tou okdgous dUo Baaika
npdyuata. Autd eivari: 01 6uo 1pdvtes nou Ba @povticouv yia 1o aopanés 6€aiyo Tou
okdous katd tn didpkeia tns petapopds, Kkal ol pafakés apnves (uanakwuata) ts
onoies Ba tonoBetnooupe katw and ta onyeia Nou ‘natdel’ To okAPOS WOTE Va YNV 10
‘nAnywaoouv' A tou apnoouv onuddia.

01 oprives pnopel va eival n téooepa koppduia navid (updopatos) N téooepa

agpouyydpia. Anapaitntn npolndBeon GuaOIKG eival T oTYPA TOU QOPTWHATOS Kal TOU
Eepoptwpatos va éxoupe tn BonBela twv ouvaBAntwy pas, waote va pndeviooupe tnv
niBavotnta va néoel to okagos ato €dagos kail va ndBel ¢nuid.’0col nepiocdtepol TG0
kanutepa, €161ka av npdkeital yia ta YynAid pdeia oto tpéinep.
Av 10 okdos éxel va diavuoel peydnn andotaon poptwpévo, kand eival va éxoupe Bdnel
NAvw Kal katw kaAuppa, yia va ano@uyoupe Netpaddkia nou pnopel va netaxtolyv ano
10 6pOpo, kaBws Kal puydkia ta onoia ouvNBws éxouv PETWMIKA oUyKPOUON HE Thv
enipdvela tou okdgous Jas.
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Al (ONE2

@oU AoINdv NPOETOINATOUNE TO OKAPOS Pas WOTE va eival 0waotd cUPPwva Pe 6Aa
600 avapEépape NPONYOUUEVWS... Epaate €ToIpol yia nponévnaon.
H wkadutepn npondvnon yia va eniBefaiwaooupe tny enidoon pas eival ol aywves Kai ol
nnevoels nou nepidauBdvouy, éptaa, nAaylodpopies, Npuya.

Madaiétepa n kaBiepwpévn diadpopn

aywvwy ntav 1o 0Odupniako tpiywvo. r

| Teppatiopés

0XupLaks Telywvo Ekkivnon

Ta tedeutaia xpdvia n diadpopnh auth €xel
anAdger kal aTtous NEPIOTATEPOUS AYWVES W‘/‘/‘\
éxel kaBiepwBei n diadpoun oe oxApa ° +

tpanédiou. 1
Autn n d1adpiun Agyetar Outer loop.

Exkivnon

TeaméQo - Outer ,?ooP Tepuatiouds
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Yndpxel enions kai pia evadiaktkn
d1adpopn, to Inner loop. ®

0 Adyos nou o1 diadbpopés €yivav ae ® 4
pop@n tpanédiou eival 0T 0 aywvas
dlapkei Arydtepn wpa kai €101 unopoUpe v
va KAvoupe NepIoodTePES KOUPOES. 4
Enions av o apiBuds twv okagpwv eival
noAu peydnos eival ebkono o oténos

va xwplotei og dUo opddes, wote n pia
opdda va tpexel otn diadpopun Inner loop

kal n dAAn otnv Outer loop. ToanZio NN Tsppm.grpés
edmeGlo — Ihney OOP

H 8iadikaoia tns ekKkivnons eival nAedv 5Aento - 4Aento - kavovas Aentou Kai
€KKivnon.

Istnpa Badpodoyiag

To dBpolopa ano us Béaels nou éxoupe Pépel o€ KdBe koUpaa eival n BaBuoAoyia pas
otov aywva. 0 npwtos naipvel 1 Babud, o deUtepos 2 K.0.K.

‘Onolos éxel tous Ayétepous BaBuous eival o VIKNTAS.

Avdndoya pe tnv NPoKAPUEN ToU aywva €xoupde thv duvatdtnta va netd€oupe KAMoIES
@opés tn BaBuonoyia tou xelpdtepoU pas aywva.

NNKNNNNN

Nd 8[6 ’
’ d6Te \PUX(JCU-HOL
MEsd 6roy d}((()v a

Eivay ShhavLks vy Mhv
Xd@[gstg 85568[@

Net axovre UG 6UUBoulsc
Tou Teomovheh 6lC.



ArONEX

BA6LKEG AEXEG TAKTLKNG

Evas nonU onpavukds Napdyovias yia va €xoupe kand anoteAéopata otous aywves
eival va paBoupe va katadaBaivoupe kal va tagidevoupe Ts GATOES Kal Ta alyovia.

®dtoa - Liyovio
‘Otav ta&idetoupe pe ta panddkia pas napdiinna, Baloupe éva atdxo unpootd pas. To
nws Ba Bdnoupe to atdxo BEner 1diaitepn npogoxn! Mpénel To pdu pas va koitdel euBeia
UNPootd pas péxpl va Bpolue éva otabepd onpeio otov opidovta (nx. éva Adgo, pia
noAukatolkia, k4t eudidkpito nou va pnv kiveitar). Auth givar n nopeia pas.

Av doUpe petd and Aiyo du tagidevoupe
KATw and to onuddi pas Kkai agou nNavta ta
panddwkia pas eival napdAdnAa autd eival
pdrtoa.

Edv nnyaivoupe ndvw and to onpddi pas

autd eivai aryévro.

(piepebibdds
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‘Otav péoa otov aywva naipvoupe @dtoes

T0Te 1o KkanUtepo eival va KAVOUpE Tak.
lNati €tor Ba nnyaivoupe Mo kovtd otnv
nopeia pas.



Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Ikdptos aépas

‘Otav péoa otov aywva taflidbevoupe éptoa, nonnés popés kanolo okagpos Ba PpeBei
unpootd pas. Yndpxel éva tpiywvo nou to Ynpootive okdos pas oténvel «Bpwpiko»
aépa kal ennpeddel tnv anédoon Tou oKAPOoUS Was.

Autd yivetal étav n andotacn Tou okAPous
A pe to okdgos B eival apketd pikpn,
nepinou 15 p. 0 aépas tou okagpous A
ennpeddel To navi tou B to onoio «naiel»
NePIOTAOIAKA OTO YPavTi.

To kanUtepo eival va kAVoOUE Tak yia va
BpoUpe kaBapd aépa.

Xta npUpa ta nicw okden pas otéAvouv

«Bpwuiko» aépa. Le auth tnv nepintwaon
n optadpoupe Aiyo n kdvoupe ndtda yia

Bpoupe kaBapd aépa.

Avepog
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ArQONEX

Ekkivnon

H ypaupnh ekkivnans eival ouvnBws kdBetn npos tov aépa. Opws noAnés popés o aépas
annddel wkai bivel nAeovéktnua va @Uyel kanolos and tnv pia n v didn nigupd. Mia
anAdn taktkn yia 1o nws Ba diané€oupe tnv kadn nieupd eiva:

1. Tpéxoupe T0 okAPOS pas Ndvw otnv
YPauuh ekkivnons pe ta ganddkia yas
napdinnna.

2. Ménis ptdooupe otn onpadolpa
yupidoupe xwpis va neipd€oupe th okdta

pas Kkal NNyaivoupe Npos To okAPos I@_ ---------------- ‘_@.

'Avqxog

Enitponns.

Edv to navi pas ouvexicel va eivar pe ta Zweth ekkivnen
padndkia napdaninia tdte n ekkivnon

eival owotn.'Onou Kkai va Eekivhooupe

eivai 1o ibio.

3. Edv 1o navi pas Bénel va to Aaokdpoupe téTe Npénel va EeKIVIOOUPE Kovid otn
onuadoupa.
4. Edv B€nel va to peppdpoupe TOTE Npénel va EEKIVIGOUPE Kovtd ato okd@os Enitponns.

MNavra ivoupe npotepaidtnta oe €va 6eEnvepo okapos.

LOLELLLLLLEELLLLLELLTT,

Meptkég supboudés Yl elyoupn emttuxia

Na efeal mposnAwuevos se 6An Th dlddLKdeld TELY Th eKKivhsn
Kdl vd BplsKkels Th ewsth TAEVEA.

0 aydvag Tedelvel Gtav Teppdtisoupe.

Adee Tov kakitepo eautd sou Kl slyoupa da SLkalwdels.
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ZOpdTd dywvey

Inpald kAdeng TAve B)errto "Eva nxntiké shpa
Tlpommapdekeudetiko enpd TAvw 4 \eTrto Kdl Tolvh "Eva nxntiké efpa
TlpomaedsKeudeTiKG shpd KATw 1 Nemrto "Eva nxntiké enpa
Inpaia kAdeng Katw Exkivnen "Eva nxntiké enpa

Eivai anapaitnto va yvwpilgls ta onpata twv ay®@vwy av oKoneuels va ndpeis
Hépos og pia Siopydvwon.

Inpaia L (Aipa): Inkovetal pe éva NXnTIKG 0To okd@os s
Enitponns kai onpaivel 6t to okdgpos Ba anidgel Béon kail Ba
np€nel va To akonouBnooupe.

Av onkwBei atn atepid (éva nxnukd ndni) onpaiver 6t
undpxel véa avakoivwaon otov Nivaka avakoIVWoEwV.

Inpaia AP (AvaBodns): Otav ol Kaipikés ouvBnKkes dev
guvooUv wate va npaydatonoinBel iotuodpopia n Enitponn
Aywvawy pe 600 NxNTKA ONPUATa GNKWVEN TNV onyaia tns
AvaBonns, nou onpaivel 6t n Iotiodpopia avaBanietal ws
4ToU 01 KalpIkés OUVBNKES TO ENITPEWOULV va NpaypatonoinBei.
Mpoooxn! Av beis 6T undpxel Kivnukdtnta otnv Enitponn Kai
0l KaIpIkES ouvBnKkes €xouv BedtiwBei, peivete Kovtd, yiati oe
éva Aentd and tnv unoatodn tns onpaias n Enitponni Aywvwy
Ba dwaoel nevtanento.

Av n AP gival onkwpévn atnv atepid kal katéRel, Tdte onpaivel
Nws o€ Xpoviko didotnua nou opidetal anod us odnyies nAou
(n.x pion wpa i pia) Ba 600l to nposidonoINTIKG onpa ts
ekkivnons otn Banaooa.

Inpaia kAdons tou’OntpIoT: INKWOVETal Pe éva NXNTKO oNPa
and tnv Enitponn Aywvwy kal onpatodotei tny avtiotpopn
pétpnon twv névte Aenta@v (5') yia tnv ekkivnon. KateBaivel
N OTYUN TNS €KKivNaons.



Inpaies noivav

Inpaia P (Mdana): Mponapackeuaotikh onpaia, Xwpis

noivi. Inkwvetal téooepa (4') Aentd npiv tnv ekkivnon kal
kateBaiver éva (1') Aentd npiv tnv ekkivnon. Av gioar £€w
and t ypappn T otiyun s ekkivnons eioal 0CS (npdwpn
gkkivnan) , eKtds av yupioels éws 6tou oAdkANPo To OKAPOS
NEPATEl TN YPAUUN EKKIVNONS Kal ENAVEKKIVATEIS.

01 onyaies noivv onkwvovtal téacepa (4') Aentd npiv tnv ekkivnon kal kateBaivouv
éva (1") Aentd npiv Tnv ekkivnon.

Inpaia | (Ivua): Edv eioar ndvw and v ypappn oto Aentd
npIv TNV gkkivnon npénel va napakduyels ta dkpa (noio
Enitponns Aycvwv h otaBévio onpadolpa) oe O1aQopeTIkn
nepintwon eioar OCS.

Auth n onpaia adikei 6oous eival otn péan tns ekkivnans.

Inpaia Z (ZoUdou): Edv eioar ndvw and t ypapun oto
Aentd nmpiv tnv ekkivnon naipvels noivh 20% tou apiBuod
OUMHETEXOVTWY OTOV aywva nou npootiBetar otnv B€on nou
TEPUATIOES O QUTO TOV aywva.

Av eioal €€w and ™ ypaupn ™ oty ts ekkivnaons eioal 0CS
(npdwpn erkivnan), ektds av enavopBuaoels kal Egkiviiaels Eava.

Inpaia X (Mepikn Avdkinan): Le 6Aes Us napandve eKKIVA-
gels, n Enitponn Aywvwyv o€ nepintwaon nou évas pikpds apiBuds
oKkapwv €xouv NPOWPA ekkIVAel Ba xtunnael kal beltepn popd
N KkOpPVa kal Ba onkwael tnv onpaia X. Av onkwBel auth n onpaia
kal Bewpeis nws noouv €€w atnv ekkivnon, Ba npénel va yupioels
Kal va napakduyels ta dkpa av n ekkivnon Atav pe onpaia
| (ivua). Av n onpaia Atav P (ndna), téte npénel va eniotpéels
Ot YPaupn ekkivnons pexpl va nepdael 6o 1o okdgos Kal va
EMAVEKKIVATEIS.

Xe nepintwon nou enavopBwaoouyv 6Aa ta okden n onyaia s
Mepikns Avakinons Ba katéBel. Av bev katéfel onpaivel Nws
kdnolo and ta okden dev éxel enavopBwoel.



Inyaia First Substitute (Mevikh AvdkAnan): Ztnv nepintwon
nou eival ndpa noAdd owkden ndvw otn ypapun ekkivnons
kal n Enitponni Ayawvwy dev €xel Tov €leyxo TwV okapwy nou
€KkKIVOUV npdwpa, Ba akoloels ddes duo kdpves petd and
auth s ekkivnans (oUvono tpels) kal Ba onkwBel n onyaia
F.S. (Mevikh Avdkinon).

Xe qutn TNV Nepintwon éAa ta okagn yupvave niocw yia va
b0Bei ek véou exkivnan.

Metd and didneiypa pepikwy Aentwv n Enitponn Aywvay pe
uia Kopva, Ba kateBdaoel tn onpaia tns Mevikns AvakAnaons kai
éva Aentd petd Ba doBel to nevrdnento tns véas ekkivnans.

Inpaia Black Flag (MaUpn Inpaia): 01 nepioodtepes
ekKkivnaoels divovtal pe onpaies | (ivua) kai P (ndna), av dpws
0 oténos Eekivdel ouvéxela npowpa téte n Enitponn Aywvwy
eppavidel tn Matpn onpaia. Auth n onpaia onkwvetar otn
Béon tns |, Z 1 tns P. Me tn Siagopd 6t av nepdoels T ypaupn
s ekkivnons and to tefeutaio Aentd npiv v eKkivnon €ws
10 "pndp” tns ekkivnans tote, eioal dkupos and tnv Enitponn
Aywvwv Kal dev éxels dikaiwpa va enavopBwaels.

Av 608ei yevikn avdkinan, n Enitponn Aywvwyv Ba éxel Bdnel
éva nivaka pe ta voUpepa Twv okagwy ta onoia ntav €€w
and tn ypappn to tedeutaio autd Aentd. Av to voUuepo oou
eival o€ auto tov nivaka, dev €xels 1o dikaiwpa va Eekivnaels
otnv endpevn Iotiodpopia. Av Eekivhaels eite 010T Bev T0
eides eite ene1dbn nap’ 6o nou to yvwpIdes aywviotnkes, TOTe
Ba BaBuonoynBeis pe DNE (dev pnopeis va e€aipéaels tnv
akUpwaon), nou onpaivel 6t n akUpwaon cou Ba npoopetpnBei
otous BaBuous tou cuvonikoU cou anoted€opatos. Le
KAMOIES MNEPINTWOEIS ONKWVETAI Nivakas Pe Tous apiBuous
TWV Naviwv nou ntav €€w otnv ekkivnon ye Matpn nuaia
kal otn No1 onpadoulpa. Le kaBe nepintwon av deis tov
apiBud oou atov nivaka, xapoyéna kal anocUpaoou.



B ENAYMALIA - AIATPOOH

To owaotd viUoIdo Kal N npootacia tou IationAdou and Ts kalpikés ouvBnkes nailel
noAU onpavuko péno. MpwTtapxikd yia TNy Uyeia Tou (Unv appwaotnaEl ToV XEINWVa
A unv Kaei To kadokaipl and ts NAIGKES AKTIVES) Kal TN Guvéxela yia tnv anddoaon tou
otn Bdnaooa.

Kadokaipi

‘Evas aBAntns npiv pnel ato vepo to kanokaipl npénel onwaodnnote va €xel BdAel avinAiakd
kal kanédo!! MoAAd naidid pnopei va pnv 6éxovtal kdnolo ano ta duo h NoAnEs PopEs Kal
kavéva and autd, Pe tnhv npodgacn nws dev “kaiyovtal” A éu dev unopolv va tagidbéyouv
0woTtd e 1o kanéno. Le auth tnv nepintwaon kado eival va tous e€nynBei pe napadeiypata
and tous nponovntés 0 Adyos nou {nteital KAt TET0I0 Kal 0l APVNTIKES EMNIOPATEIS MOU EXEI
0 nAios pakponpdBeapa (n.x. pakides ato H€pua, NPdwpPN yHpavon, KAYILo Twv XeIRIY,
kapkivos tou 6épuatos kal noAAd dAna), éotw kal av Sev kaolv N Janiotolv ekeivn T
ouyun, kaBws n xphon tou kanédou eival Béua ouvnBeias. Ta nepioadtepa kanéa nou
noundve etaipies 1otionA0IKWV €10V €xouv €va oxolvaki e yavt{dki yia va nidavetal oto
owaiBlo kal va ouykpateital to kanédo ae Nepintwaon nou guUyel and to kepdni tou aBAntA,
WOTE Va PNV T0 XACEl.




Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

Kand eival enions va @opdve €va pakpupaviko lycra kaBws to KAYINO O WHOUS Kal
xépla eival ouvnBiopévo Qaivopevo akdua kal oe ouvveplaouéves nuépes. Teneutaia
€xouv Kukfoopnael ato eundplo kal lycra pe avinAiakn npootacia.'0co yia ta nédia,
eneldn kAtw an' To payld N ta Kpepaotika to 6éppa eivarl ekteBelpévo, Npénel Kal ekel
onwabdnnote va Baloupe avindiakd uwnAns npootaaias.

O ’
L \pn)\ote@ot L6TlomAdo,

01 nepioadtepor 1IcuionAdor popdave niéov

o . ) ) Uxvq ,
KPEUaOTIkA and veonpéy, Ta onoia ato Niow d Xehelpomooyy
HEPOS TOUS €ival evioXUPEva PE pnavenes Kal Tig §yo Z(;)ng
yia va SieukoAUvouy To kpéuaopa. K(’5Hd6}4dt0g Yid v

Keepdetovy Kb 14
mo ,

\
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ENAYMALIA - AIATPOOH

Xelpwvas

To xelpcdva an' tnv dAnn pepid éva 1008eppikd pndouddwki kal éva “spray top” Ba kpatnael
10 owpa {eato.

ik

Teodeppikn 6ToAn Lycra

Yndpxouv B€Baia kal o otonés “dry" ol onoies diatnpolv 1o owpa andduta oteyavd
akOpa Kal PETa and avatponh Tou okdgous. Ta pelovektnuata tous eival 6t eival apketd
akpIBés kaBws Kal 6T pepikd naidid dev us Boevovtal eneidn 1o Adotixo nou éxel ota
dkpa tns n oton eival okAnpo NpoKkeIyévou va diatnpnaoel th ateyavdtnta NS kal €10l
viwBouv nieon oto Aaiyd. Kand eivar av npdkertal va popéocoupe dry va Bdloupe Aiyo
1ank ota dkpa tns, kaBws Kal va pnv Eexvdaye va Ainaivouue To apKetd Xovipo pepuoudp
s otofns ouxva yia va pnv koAdnaoel and to andt.

To xelycdva, yia ta nédia xpeidletal va éxoude onwaodANOTE Pnotdkia kal I008epIkES
kdantoes Kal va pnv Eexvdye ta ydvtia yia va npootatéWoupe ta Xépia pas and to “kayipo”
NS OKOTaS.
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Optimist To oka@os tou pIkpoU kanetdviou

M/NNNMNM

)
To 6ws(80 elvay
UTI'O)f@S&)tLK(S Kdl moéme
v/q EXEL Thy KatdMn)n
dvwen, n OTrold g(yy

dvd ,
H stold Dry meostdtevel To sdpa drmé To veed Kal Aoyn Me To gdGOC
To kevo Gl da)\ntﬁ.




ENAYMALIA - AIATPOOH

Atazpogh

/[ va noAd onpavuko kKoppdu otn {wh kal otnv anédoon kaBe aBAntA opeinetal otis
dlatpo@ikés Tou oUVNBEIES.
Mpénel va bivetal éupaon otn diatpopn pas katd tn didpkeia 6Ans tns aywvioTikAs
nepiddou, dPws 48 WPESs NpIv ToV aywva NpENel va eipacte akoun Mo NPogektKkoi!
Eival dedopévo 6t o1 aBAntés Ba npénel va tpaive 2 e 3 wpes npiv TNV npondvnaon,
€101 wote va npondpel va adeidoel 1o atopdx. Mondoi veapoi aBAntés bev tpwve Npwiveo
kal ynaivouv otn Bdnacoa yia va aywviotolv h va nponovnBouv vnatukoi. H ouvnBeia
autn, va ano@eUyoupe €va yeupa npiv tnv doknaon, €161kd T0 Npwi, Nopei va PeInoel
and tn pia nAeupd tIs anoBrnkes evépyelas Tou owPatos kal and tnv anan, tnv Ikavetnta
yla anodotikn Npondvnon n Kal yia €vav eNITUXNPEVO aywva.

MNapabdeiypata yeupdtwv npiv ané tnv

npondévnon

«’Eva 100t Kal £€va QUOIKO XUHO.

o’Eva pikpd pnod Snpntplakwv pe yana
xapnAé og Ainapd.

« Mia pnavdva.

«’Eva ywpdki pe tupi (kepadotipi) Kai
éva gpouto.

» Mia pndpa Snpntpiakv.
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Optimist To okdos Tou pikpoU Kanetaviou

To npwivo eival To onpavtkdtepo yeupa nou e€ac@anidel onuavuka opénn atnv anddoaon

T0U opyaviopoU yia to undAoino s NPEPQS.
‘Eva noAdu onpavukd koppdu, 1diaitepa us
{eatés pépes, €ival autd tns evuddtwons. To
OWa pas e v enidpacn tou AAiou Kal tnv
anwAeia tou 16pwta xdvel nodnd uypd pe
anotédeopa va néPtel n anddoaon pas. Autd
nou npénel va KAvoupe, eival va nivoupe
nonnés popés kal and Aiyo vepd h Aiyo xupo
akoua kai av dev diydpe. Eivar to kanutepo
dwpo Nou pnopoUle va KAVOUPE 0T0 OWHa
pas yia va 1o diatnpnooupe evudatwpévo.

Av o1 Kkaipikés ouvBnkes eival doxnpes
n.x.. kpUo Kal aépas TOTE Ol AVAYKES TOU
opyaviopoU pas eivar  peyanltepes o€
popés nroUoles oe udatdvBpakes Kal
uypnAn evépyeia.

LOLLELLL L0084

Bupneou:

“pnv mdpdpedeic To
TEWLYG 60V Yiq Aya Aemed
TEEL66GTEQOY Urrvou»,

0 xedvog mou §a Kotundeis Ayo
TAEATAVW Jd, e WeEANsEL TTONY
AYéteeo amé éve swsrs Kdl
Leopgommpevo mowiv,

—_—

‘Onws pnavdves, evepyelakes cokondtes, Enpoi kapnoi, ano&npapéva @polta Kal
pakapovia n pud nou npénel va katavanwaooupe apéows Petd tnv €€060 pas an' to vepo.
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ENAYMALIA - AIATPOOH

PusLkn kaTdsTdsn

rlo tous aBAntés tou ‘Onupiot n doknon yia kadh @uaikn katdotaon dev npénel
va nepidapBdaver Bdpn. Evaddakukd kal oe peyadltepes nAikies pnopolv va
oupnepiAn@Bolv Kdnoles aoknaels pe AAotixa avtiotaons.

T e s

-

Tav deNelg va
n@ooéeﬂeetq 6TV
LeTlomhola, pnv

H doknon npénel va nepinapBaver tp€€ipo,
nodndato, KkwnnNAatkd pnxdavnua av
undpxel, eABetikés undaes yia tn BeAtiwon

NS 100ppPONias Kal TOU VEUPOHUIKOU Bolekels Sikatohoyies
ouothPatos, kAt nou xpelddetal o' autés 6E 8V58X6}A€Vn
s nnikies KaBws kal kAaBe doknon nou amotuxid, neonovheou
>fpn0|por|0|e| t(? Bup(?s Fou ’ocopa?:os uas, 6K>\ne<'>t€€°\-
6nws koidiakoUs, nous dans N povéoduyo.

o
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